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I. Allgemeine Regeln

1. Der WUAP Germany erkennt nachfolgende Kraftsport-Disziplinen an und fiihrt in diesen
Disziplinen sowohl Einzel- als auch Mannschaftsmeisterschaften nach den Regeln des
Regelbuches WUAP Germany durch.

Kniebeuge - Powerlifting (Squat, SQ)
Bankdriicken - Powerlifting (BenchPress, BP)
Kreuzheben - Powerlifting (Deadlift, DL)
Bankdriicken - Einzelwettbewerb
Kreuzheben - Einzelwettbewerb

Wettkampfe in diesen Disziplinen mit Equipment (unterstitzende Ausristung EQ),
- Teilnahme nur mit unterstutzender Ausristung erlaubt.

Wettkdampfe in diesen Disziplinen ohne Equipment (nicht unterstiitzende
Ausristung RAW),

- Teilnahme nur ohne unterstitzende Ausristung erlaubt.

Powerlifting-Wettbewerbe werden in der folgenden Reihenfolge durchgefiihrt:
1. Kniebeuge (SQ)

2. Bankdricken (BP)

3. Kreuzheben (DL)

Bei Kraftdreikampf-Wettbewerben hat jeder Wettkdampfer drei Versuche pro
Disziplin. Das jeweils hochste Gewicht der erfolgreich abgeschlossenen Disziplin wird
zur Gesamtsumme im Total addiert. Die Platzierungen werden nach diesem Total
bestimmt.

Bei Einzelwettbewerben in den Disziplinen Bankdriicken und Kreuzheben hat jeder
Wettkampfer drei Versuche pro Wettbewerb. Das hochste vom Wettkampfer
erfolgreich absolvierte Gewicht innerhalb dieser drei Versuche entscheidet tber die
Platzierungen in dem Einzelwettbewerb.

Generell werden die Deutschen Meisterschaften als Einzelmeisterschaften in den o.g.
Disziplinen durchgefiihrt.

Zu jeder Deutschen Meisterschaft des WUAP Germany wird eine Mannschaftswertung
durchgefihrt und ein Mannschaftsmeister ermittelt.

2. Bei allen Wettkdampfen, die nach WUAP Germany Regeln ausgetragen werden, missen die
Gewichte in kg angegeben werden.

3. Die Meisterschaften des WUAP Germany werden in nachfolgenden Alters- und
Gewichtsklassen durchgefihrt:

Altersklassen: (Angaben in Jahre)
Teenager Klassen: Teenager von 16 bis zur Vollendung des 19. Lebensjahres
Junioren Klasse: von 20 bis zur Vollendung des 23. Lebensjahres
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Open-Klasse: von 16 Jahren aufwarts
Jeder Heber, der aufgrund seines Alters auch in einer anderen als der
Open-Klasse startberechtigt ist, kann in der Open-Klasse starten. Seine
Leistung wird dann in der Open-Klasse gewertet und der Heber wird in
der Open-Klasse bei der Platzierung gereiht. Eine Doppelwertung fir
eine weitere Altersklasse ist in diesem Fall nicht zuldssig. Mochte ein
Heber in der Open-Klasse und einer Altersklasse fiir die er
startberechtigt ist starten, so muss er in beiden Bewerben antreten.
Master Klassen: Master 1 von 40 bis zur Vollendung des 49. Lebensjahres
Master 2 von 50 bis zur Vollendung des 59. Lebensjahres
Master 3 von 60 bis zur Vollendung des 69. Lebensjahres
Master 4 von 70 bis zur Vollendung des 74. Lebensjahres
Master 5 von 75 Jahren und dariber

Wettbewerbsfahiges Heben ist auf ein Mindestalter von 16 Jahren beschrankt.

Der Heber muss das Alter der Altersklasse in der er starten méchte am Tag des Wettkampfes
erreicht haben (Ausnahme Open-Klasse). Ein Wettkampfer verbleibt bis zum Erreichen
seines nachsten Geburtstages, an dem er oder sie die Obergrenze der jeweiligen Altersklasse
erreicht, in seiner Altersklasse.

Koérpergewichtsklassen:

Manner: Frauen:

Gewichtsklasse Kérpergewicht Gewichtsklasse Kérpergewicht
67,5 Kg bis 67,5 Kg 52,0 kg bis 52,0 kg

82,5 kg 67,51 bis 82,5 kg 60,0 Kg 52,01 bis 60,0 Kg
95,0 kg 82,51 bis 95,0 kg 67,5 Kg 60,01 bis 67,5 Kg
110,0 kg 95,01 bis 110,0 kg 82,5 Kg 67,51 bis 82,5 Kg
125,0 Kg 110,01 bis 125,0 kg uber 82,5 kg ab 82,51 kg

Uber 125,0 Kg ab 125,01 Kg

Der WUAP Germany fiihrt in diesen Alters- und Gewichtsklassen Deutsche Rekorde, getrennt
nach Rekorde mit Equipment (EQ) und Rekorde ohne Equipment (RAW).

Transgender:

Der WUAP unterscheidet nicht zwischen Transgender- und Nicht-Transgender-Athleten.
Athleten starten in der Klasse (Manner/Frauen) die im glltigen Ausweisdokument, mit dem
sie sich in der Waage legitimieren, angegeben ist.

Regel fiir Athleten mit Behinderungen:
- Im WUAP gibt es keine paralympischen Kategorien.
- Athleten mit Behinderungen kdnnen in jeder Alters-/Gewichtsklasse antreten.
- Die Athleten missen in der Lage sein die Ausriistungen fiir die einzelnen Disziplinen
die im Regelbuch definiert sind, zu verwenden.
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- Jede physische Abnormitat, Behinderung oder sonstige Unfahigkeit eines Starters
den Regeln vollkommen zu entsprechen, muss den zustandigen WUAP Germany
Wettkampffunktiondren vor Beginn des Durchganges gesagt, erklart und durch ein
geeignetes arztliches Attest nachgewiesen werden. Der Wettkampfer, die
Funktionare und die Kampfrichter werden dann betreffend den speziellen Faktoren
beraten um den Athleten in seiner Behinderung Rechnung zu tragen.

- Beim Kreuzheben kann eine Griffhilfe verwendet werden wenn mindestens 50% der

Finger an einer Hand fehlen. (Ein Finger gilt dann als fehlend, wenn mindestens 2
Glieder fehlen)
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Il. Ausstattung und Bestimmungen
1. Die Biihne (Plattform)

Alle Versuche miussen auf einer Plattform ausgetragen werden die mindestens 2,46m x
2,46m, oder fiir internationale Wettbewerbe mindestens 3,69m x 3,69m, misst und die
Sicherheit der Sportler, Scheibenstecker und aller sonstiger Beteiligten gewahrleistet. Die
Oberflache der Plattform muss eben, fest und rutschsicher sein, sie darf keine erkennbaren
Falten in der Ndhe des allgemeinen Hebebereiches aufweisen. Gummimatten oder dhnliche
Materialien sind erlaubt.

Wahrend des Hebevorganges ist es nur dem Wettkampfer, den zugeteilten
Scheibensteckern, den drei Kampfrichtern und falls erforderlich anderen WUAP
Funktiondren gestattet sich auf der Plattform aufzuhalten.

Beim Bankdriicken kann ein Betreuer dem Athleten beim Ausheben der Hantel behilflich
sein, muss aber nach dem Ausheben die Plattform sofort verlassen. Alle notwendigen
Einstellungsarbeiten an den Wettkampfgeraten oder der Plattform, sowie alle
Reinigungsarbeiten dirfen ausschlieBlich vom Biihnenpersonal ausgefiihrt werden.

2.Hantel-Stangen und Scheiben

Bei allen Wettkdmpfen die nach WUAP Germany Regeln durchgefiihrt werden, sind nur
Scheibenhanteln gestattet. Nur Stangen und Scheiben die den nachfolgend beschriebenen
Bestimmungen entsprechen diirfen wahrend des gesamten Wettbewerbs fiir alle Versuche
verwendet werden. Wenn kein technischer Grund vorliegt diirfen Scheiben und Hantel
wahrend des Wettbewerbes nicht ausgetauscht werden.

Die Bestimmungen lauten wie folgt:
2.1. Die Hantelstange

Es wird zwischen einer Hantelstange fiir Bankdriicken und Kreuzheben sowie einer speziellen
Hantelstange fiir Kniebeuge unterschieden.

Die Hantelstangen missen eine maschinelle Markierung als Hilfe flr die Griffbreite bei 81
cm, symmetrisch von der Mitte der Stange gemessen, haben.

2.1.1. Hantelstange flr Bankdriicken und Kreuzheben

- Die Hantelstange muss gerade und teilweise gerillt sein.

- Die totale Gesamtlange darf 2,20m nicht Gberschreiten.

- Der Abstand zwischen den Manschetten darf nicht groRRer als 1,32m und nicht
kleiner als 1,31m sein.

- Der Durchmesser der Stange fir Bankdriicken darf 29mm nicht Gber- und 28mm
nicht unterschreiten.

- Eine Ausnahme bildet hier eine spezielle Hantelstange fiir Kreuzheben
die als solche gekennzeichnet sein muss und fiir keine anderen Wettbewerbe auller
Kreuzheben verwendet werden darf. Bei dieser Hantelstange darf der Durchmesser 29mm
nicht Gber- und 27mm nicht unterschreiten.
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- Die Hantelstange wiegt 20 kg, zusammen mit den 2 Verschliissen 25kg.
- Der Durchmesser der Scheibenaufsteckbuchsen darf 49,5mm nicht unter- und
52,0mm nicht Gberschreiten.

2.1.2. Hantelstange fiir Kniebeugen

- Die spezielle Kniebeugestange soll einen Durchmesser von max. 32mm haben.

- Die Aufsteckbuchsen diirfen nicht langer als 508mm sein.

- Der Durchmesser der Scheibenaufsteckbuchsen darf 49,5mm nicht unter- und
52,0mm nicht Gberschreiten.

- Der Abstand zwischen den Manschetten darf nicht groRRer als 1,434m sein.

- Die Gesamtlange der Hantel darf 2,42 m nicht (iberschreiten.

- Die Kniebeugestange muss 25 kg wiegen, zusammen mit den 2 Verschliissen 30 kg.

2.2. Gewichtsscheiben

- Alle Scheiben die bei einem Wettkampf verwendet werden, miissen innerhalb von
+ 0,25% ihres korrekten Nennwertes wiegen.

- Die Lochgrofie in der Mitte der Scheibe muss so sein, dass sie auf der Stange kein
Ubermaliges Spiel zulasst.

- Die Scheiben miissen folgende GewichtsgréRBen haben: 1,25kg, 2,5kg, S5kg, 10kg,

15kg, 20kg, 25kg, 50kg.

- Fur Rekordversuche mit einer Steigerung von weniger als 2,5kg sind Scheiben mit
0,25kg und 0,5kg (optional 1,0kg) vorgesehen.

- Tabelle Hantelscheiben, Toleranzgewichte, Farbe

Hantelscheibe Toleranzgewicht 0,25% Earbe
Gewicht (kg) vom Nenngewicht (kg)
Minimum Maximum
0,25 0,24 0,26 beliebig
0,50 0,49 0,51 beliebig
1,25 1,24 1,26 beliebig
2,5 2,49 2,51 beliebig
5,0 4,98 5,02 beliebig
10,0 9,97 10,03 beliebig
15,0 14,96 15,04 gelb
20,0 19,95 20,05 blau
25,0 24,94 25,06 rot
50,0 49,87 50,13 griin
Verschluss 2,49 2,51 beliebig
2,5 kg
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- Alle Scheiben miissen deutlich mit deren Gewicht beschriftet sein und so auf die
Hantel geladen werden, dass die schweren Scheiben immer innen sind, gefolgt von
den leichteren Scheiben in ansteigender Reihenfolge.

- Die erste und schwerste Scheibe wird mit der Aufschrift nach innen geladen, alle
weiteren mit der Aufschrift nach aul3en.

- Der Durchmesser der grofSten Scheibe darf nicht mehr als 45cm betragen.

- Die Hantelscheiben sollen in folgenden Farben gehalten sein:
10kg und darunter- jede beliebige Farbe,
15kg gelb,
20kg blau,
25kg rot,
50kg griin.

2.3. Verschliisse

1. Verschliisse miissen beim Wettkampf immer verwendet werden.
2. Ein Verschluss muss 2,5kg + 0,25% wiegen.

3. KNIEBEUGESTANDER

- Kniebeugestander miissen fest und sicher gebaut sein und maximale Stabilitat
bieten. Die Standflache muss so konstruiert sein, dass sie weder den Heber noch
die Scheibenstecker behindert. Sie kdnnen aus einem Einzelelement oder aus
zwei getrennten Standern konstruiert sein und sie sollen die Stange in horizontaler
Position halten.

- Die Kniebeugestander missen jedem Wettkampfer die ideale Stellung erméglichen.

- Die Hohe der Stangenauflage soll in Abstanden von 5cm verstellbar sein.

- Bei allen Deutschen Meisterschaften muss ein Monolift auf der Biihne verwendet
werden der diesen Bestimmungen entspricht. Es muss sich mindestens ein
Monolift moglichst gleicher Bauart im Aufwarmraum befinden.

- Die Hoheneinstellung am Monolift muss mit einem Bolzen gesichert sein.

- An jedem Monolift missen zum Schutz der Athleten und der Scheibenstecker 2
Sicherungsgurte so angebracht sein, dass ein Herabfallen der Last auf den Boden
verhindert wird. Die Sicherungsgurte sollten nach der GroRRe des Athleten angepasst
werden kdnnen.

4. DRUCKERBANK

Die Bank soll eine feste stabile Bauweise haben, flach und eben. sein und folgende

Bedingungen erfiillen:

4.1. Auflageflache fir die Athleten:

- Lange: nicht kirzer als 1,22m,

- Breite: nicht weniger als 29cm und nicht mehr als 32cm,

- Hohe: nicht weniger als 42cm und nicht mehr als 45cm, gemessen vom Boden
bis zur nicht zusammengepressten Oberflache der Bankpolsterung,

- Bankpolsterung: sollte flach, fest und nicht rutschend sein.

4.2. Hantelablagestander
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- die Hantelablagestdander missen in der Hohe moglichst in 5cm Abstanden verstellbar sein,
der Verstellbereich soll zwischen 82cm Minimum und 100cm Maximum betragen,
gemessen vom Boden bis zur Stangenablage,

- der Abstand zwischen den Innenseiten der Hantelauflagen muss mind. 1,10m grol3 sein,

4.3. Sicherungen

- die Driickerbank muss zum Schutz der Athleten mit stabilen und in der Hohe verstellbaren
Sicherung, jeweils links und rechts neben der Liegefldache, versehen sein,

- die Sicherungen missen in Stufen an die GroRe des Athleten angepasst werden kdnnen.

- die Sicherungen miissen an der Seite der Hantelablagestander einen ausreichend grofRen
und festen Kopfschutz haben.

5. KAMPFRICHTER-WERTUNGSANLAGE

Es muss eine Wertungsanlage verwendet werden mit der die Kampfrichter ihre Entscheidung
bekannt geben konnen. Jedem Kampfrichter sind ein weies und ein rotes Licht, welches
einen gliltigen bzw. einen unglltigen Versuch kennzeichnet, zugeordnet. Die Anzeige muss
so angeschlossen sein, dass die jeweilige Wertung fiir den absolvierten Versuch erst sichtbar
wird, nachdem jeder Kampfrichter seine Wertung abgegeben hat. Vorzugsweise sollen die
Lichter horizontal angeordnet sein, entsprechend der Position der 3 Richter. Nur fiir den Fall,
dass die Wertungsanlage versagt oder es zu einem technischen Ausfall (z.B. Strom) kommt,
sollte das Kampfgericht mit roten und weiRen Kellen ausgestattet sein, um damit ihre
Entscheidung nach Aufforderung des Hauptkampfrichters bekannt geben zu kénnen. Notfalls
kann auch der Daumen nach oben oder nach unten zeigend verwendet werden.

6. Waage

Bei Wettbewerben und Meisterschaften die vom WUAP Germany veranstaltet werden, wird
die Waage von mindestens 2 Offizielle des Verbandes, darunter einem Kampfrichter,
durchgefiihrt.

Bei allen Wettbewerben miissen alle Wiegezeiten und deren Dauer in geeigneter Weise
veroffentlicht und auRerdem an der Wettkampfstatte ausgehangen werden, so dass sich
Wettkampfer und Betreuer rechtzeitig informieren kénnen.

Fiir das Wiegen der Wettkdampfer stehen 2 geeichte Waagen bereit.
Die Waagen miissen einen Messbereich bis 200 kg und eine Messgenauigkeit von 2 Stellen
nach dem Komma haben.

Eine Waage befindet sich im offiziellen Wiegebereich und eine Waage befindet sich vor dem
Wiegebereich um den Wettkdmpfern eine Uberpriifung des Kérpergewichts vor der
verpflichtenden Waage zu erméglichen.

Jeder Wettkdmpfer muss ich beim Wiegen mit einem Ausweis, einem Reisepass oder
anderen geeigneten ldentifikationsnachweise, ausweisen.
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Fiir jeden Wettkampfer wird eine offizielle WUAP-Wiegekarte erstellt auf der alle fiir den
Wettbewerb wichtigen Daten der Veranstaltung, des Wettkampfers, die Disziplin, das (die)
Anfangsgewicht (Gewichte) und das gewogene Koérpergewicht stehen.

Diese Wiegekarte ist vom Wettkampfer zu kontrollieren und zu unterschreiben. Mit seiner
Unterschrift bestatigt er die Richtigkeit der Eintragungen.

Jede Wiegekarte ist vom Offiziellen der Waage zu unterschreiben.

Athleten mit Behinderungen missen in der Waage ein Attest, oder eine arztliche
Bescheinigung vorlegen aus denen die Art der Behinderung und die damit verbundenen
Einschrankungen deutlich hervorgehen.

Athleten die in der Disziplin Bankdriicken EQ mit einem SlingShot oder einem mehrlagigen
Bench-Shirt, in der Bauart ahnlich oder gleich einem F8 starten, miissen diese Ausriistungen
bei der Waage zur Kontrolle vorlegen.
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I11. Personliche Ausriistung

1. Der Heberanzug/ Singlet

1.1. Allgemeine Anforderungen:

Bei jedem Wettbewerb muss je nach Art des Wettbewerbes ein Heberanzug/ Singlet, der auf
die individuelle KorpergrolRe des Athleten angepasst ist, getragen werden. Es wird dabei in
unterstltzende Anziige und in nichtunterstiitzende Anzlige unterschieden.

Der Heberanzug/ Singlet kann jede gewtlinschte Farbe oder Farben haben.

Die Trager von Heberanzug oder Singlet missen wahrend des Versuches lber der
Schulter getragen werden.

Heberanzug und Singlet missen mit Beinansatzen ausgestattet sein. Die Beinlange darf
nicht Gber die Mitte des Oberschenkels (gemessen zwischen Schritt und Kniekehle)
hinausragen.

Frauen konnen einen einteiligen Dress, vergleichbar mit dem Design des Heberanzugs/
Singlet, tragen. Trikots mit Armel oder hoch geschnittener Beinlinie sind verboten.

Es darf nur ein Heberanzug getragen werden.

1.2. Nichtunterstiitzende Heberanziige-Singlet

Nichtunterstiitzende Anziige sind bei Wettbewerben zu tragen bei denen das Tragen von

unterstitzender Ausriistung nicht gestattet ist, bei der WUAP sind das Wettbewerbe die in

der Division RAW durchgefiihrt werden.

Der Anzug muss so ausgefiihrt sein, dass der Heber wahrend der Ausfiihrung eines Versuchs

keinerlei Unterstitzung durch den Anzug erhalt.

Singlet konnen auch bei Wettbewerben der Division EQ getragen werden.

Singlet missen neben den allgemeinen Anforderungen nachfolgende Eigenschaften

besitzen:

- Das Singlet darf nur aus einer einzigen Lage bestehen und muss in seiner ganzen
Lange aus einem Teil bestehen.

- Er darf nicht unterstiitzende wirken und muss aus dehnbarem Material bestehen.
Unterstitzend kann sich in diesem Zusammenhang sowohl auf das verwendete Material als
auch auf GbermaRige Enge des Kleidungsstiickes, wenn es vom Heber getragen wird, oder
auf eine Kombination von beidem beziehen.

- Auf dem Singlet diirfen weder Flicken, Polsterungen oder falsche Ndhte aufgebracht sein
die zur Versteifung oder Unterstiitzung dienen kdnnen.

1.3. Unterstitzende Heberanziige

Unterstlitzende Anziige missen bei Wettbewerben, bei denen das Tragen von
unterstitzender Ausristung ausdricklich verlangt ist, getragen werden. Bei der WUAP sind
das Wettbewerbe die in der Division EQ ausgeschrieben sind. Unterstiitzende Heberanziige
mussen bei allen Versuchen der Division EQ, auller bei BP EQ, getragen werden.

Unterstiitzende Heberanziige missen neben den allgemeinen Anforderungen nachfolgende
Eigenschaften besitzen:
- Der Heberanzug ist ein einteiliger Anzug und muss in seiner vollen Lange aus dem
gleichen Material (Stoff, Polyester, Jeans oder Segeltuch) sein. Er kann aus einer
oder mehreren Lagen beliebiger Dicke bestehen, muss aber eine zusammenhangende fest
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verbundene Konstruktion ergeben.

- Anderungen zur Straffung von Heberanziigen sind zulissig, diirfen aber nur im Bereich der
Originalndhte durchgefiihrt werden. Wenn durch Straffungen Falten am Heberanzug
entstehen dirfen diese Falten nicht mit dem Stoff des Heberanzugs vernaht werden.

2. Bankdriick-Hemden (Shirts)

2.1. Nichtunterstiitzende Bankdriickhemden - Disziplin RAW

Verwendet der Athlet kein unterstiitzendes Bankdriick-Shirt muss der Athlet unter dem
Heberanzug ein Kleidungsstiick tragen, welches im Schnitt einem T-Shirt gleicht, mit oder
ohne Armel. Sind Armel vorhanden diirfen diese nicht tiber den Ellbogen hinausragen.

2.2. Unterstitzende Bankdriick-Hemden (Bench-Shirts), Disziplin EQ
Unterstiitzende Hemden miissen bei Wettbewerben getragen werden bei denen das Tragen
von unterstitzender Ausristung ausdriicklich gestattet ist. Bei der WUAP sind das
Wettbewerbe die in der Division EQ durchgefiihrt werden.
Beim WUAP Germany kann folgende unterstiitzende Bankdriickausriistung getragen
werden:
Powerlifting EQ: unter dem Singlet-Heberanzug ein ein- oder mehrlagiges Bankdriick-Shirt
Einzelwettbewerbe Bankdriicken: a) ein ein- oder mehrlagiges Bankdriickshirt, oder

b) ein ein- oder mehrlagiges Sling Shot, oder

c) ein Bankdriickshirt ahnlich oder gleich einem F8.
Es darf immer nur ein Equipment der Kategorie a), b) oder c) verwendet werden. Eine
Kombination mehrerer Equipments ist nicht zuldssig.
Es darf nur Equipment in Erstausriisterqualitat des Herstellers verwendet werden.
Manipulationen, bzw. Bearbeitung oder Verdnderungen des originalen Equipments sind
verboten.

2.2.1. Allgemeine Anforderungen an unterstitzende Bankdriickausriistung

- Es muss ein einzelnes ein- oder mehrlagiges Kleidungsstlick aus Stoff oder einem
synthetischen textilen Material sein.

- Das Hemd darf weder ganz noch teilweise aus einem gummierten oder vergleichbaren
Stretchmaterial bestehen.

- Klettverschlisse auf dem Riicken sind erlaubt.

- Das Hemd muss Armel besitzen und einen Rundhalsausschnitt aufweisen. Die Armel diirfen
nicht Gber den Ellbogen hinausragen und nicht hochgekrempelt werden.

- Der Rundhalsrand kann offen sein.

- Das Shirt kann aus mehreren Lagen bestehen, muss aber als Ganzes ein Teil sein und darf
nicht GbermaRig lose sein.

- Der Riicken muss durch das Shirt bedeckt sein. Das Hemd muss eine Stoffbahn haben, die
den Ricken des Hebers bedeckt, damit keine Haut die Bank beriihrt.
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5
n bedeckt Hemd nicht erlaubt, Riicken nicht
bedeckt

Hémd erlaubt, Riicke

- Die Dicke des Shirts darf nicht die natiirliche Kérpermuskulatur vergroBern, verstarken oder
erhdhen. Dies gilt auch fiir einzelne Bereiche des Shirts, sowie fir Anderungen oder
Reparaturen am Shirt.

- Anderungen zur Straffung von unterstiitzenden Hemden sind zul&ssig, diirfen aber nur im
Bereich der Originalndahte durchgefiihrt werden. Wenn durch Straffungen Falten am Hemd
entstehen dirfen diese Falten nicht mit dem Stoff des Hemdes verndaht werden

- Uber dem Shirt ist immer ein Heberanzug/ Singlet zu tragen.

2.2.2 SlingShot (RAM, Catapult)

--ein SlingShot kann aus einer oder mehreren Lagen bestehen,

- das SlingShot muss auf den Oberarmen getragen werden und darf die Ellenbogen nicht
bedecken,

- bei mehrlagigen SlingShot kann auch nur mit Einzellagen gedriickt werden, dabei ist darauf
zu achten das die nicht verwendeten Lagen die Dicke des SlingShot, vor allem im Auflage-
bereich auf der Brust, nicht vergroRern,

- die Auflage (Anzahl der Lagen) auf der Brust darf die Anzahl der Lagen aus dem das
SlingShot besteht nicht Gber-/ unterschreiten,

- unter dem SlingShot muss ein Kurzarm-, oder armelloses T-Shirt getragen werden, kein
Erector-Shirt

- ein SlingShot ist vor dem Betreten des Heberpodestes anzulegen,

2.2.3. Bankdriick-Shirt nach F8

- bei der Verwendung eines mehrlagigen Bench-Shirt, in der Bauart dhnlich oder gleich
einem F8 sollte ein armelloses T-Shirt unter dem F8 getragen werden,

- ein Erector-Shirt ist nicht zugelassen,

- der vordere Schulterbereich und der Brust- und Bauchbereich miissen von dem Bankdriick-
shirt nach F8 bedeckt sein,

- das F8 muss auf dem Riicken durch Klettverschliisse, oder anderweitig so wie es die Bauart
des Shirt zulasst, geschlossen sein.

- die Armel miissen tiber den Ellenbogen sein, sie diirfen die Ellenbogen nicht bedecken.
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Alle anderen Regelungen und Bestimmungen die fiir das BP EQ im Regelbuch des WUAP
festgelegt sind gelten auch bei der Verwendung eines SlingShot und eine Bankdriick-Shirt
nach F8.

3. Unterhemd/ T-Shirt

Normale, nicht unterstiitzende Unterwéasche jeder moglichen Ausfiihrung kann unter dem
Heberanzug oder Singlet getragen werden. Sie besteht aus einem einzigen Teil. Das
Unterhemd kann jede beliebige Farbe haben, oder auch verschiedenfarbig sein. Es darf aber
nichts dargestellt werden, das anstoBig ist oder den Geist des Wettkampfes beleidigt.

Bei RAW- Wettbewerben:

- Bankdriicken, Kniebeugen: muss ein Unterhemd, welches im Schnitt einem T-Shirt
gleicht, mit oder ohne Armel, unter dem Singlet getragen werden. Die Armel
dirfen nicht Gber den Ellbogen hinausragen.

- Kreuzheben: ist das Tragen eines Unterhemdes unter dem Singlet keine Pflicht.

Bei EQ-Wettbewerben:

- Bankdriicken: unter oder tber dem unterstiitzenden Bankdriick-Shirt darf kein Unterhemd
getragen werden.

- Kniebeugen: es muss ein Unterhemd, welches im Schnitt einem T-Shirt gleicht, mit oder
ohne Armel, unter dem Heberanzug getragen werden. Die Armel
dirfen nicht Giber den Ellbogen hinausragen. Das Unterhemd kann jede beliebige
Farbe haben, oder auch verschiedenfarbig sein. Es darf aber nichts dargestellt
werden, das anstoRig ist oder den Geist des Wettkampfes beleidigt.

- Kreuzheben: ist das Tragen eines Unterhemdes unter dem Heberanzug keine
Pflicht.

4. Briefs/ Unterhosen

Normale, nicht unterstiitzende Unterwasche jeder moglichen Ausfihrung muss unter dem
Heberanzug oder Singlet getragen werden. Sie besteht aus einem einzigen Teil. Sowohl Slip-
als auch "boxer"- artige Unterhosen sind erlaubt und kénnen aus Baumwolle, Nylon,
Polyester oder einer beliebigen Mischung aus diesen Stoffen hergestellt sein. Die Beine der
Unterhose diirfen nicht langer sein als die Beine des Heberanzugs oder des Singlets.

Verwendung bei RAW-Wettbewerben:

- Kniebeugen, Bankdriicken, Kreuzheben: sind Briefs nicht erlaubt.

- Handelsliibliche Unterwasche die keine unterstiitzende Wirkung hat darf
getragen werden.

- Die Beine der Unterwasche miussen kiirzer wie die des Singlet sein.

Unterstiitzende Unterhosen (Briefs) diirfen ausschlieBlich bei Wettbewerben getragen
werden bei denen das Tragen von unterstitzender Ausriistung ausdriicklich gestattet ist. Bei
der WUAP sind das Wettbewerbe die in der Division EQ durchgefiihrt werden.

Die unterstiitzende Unterhose muss ein einzelnes Stoffkleidungsstiick sein. Dieses kann aus
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mehreren Schichten oder Lagen bestehen, muss aber als Ganzes ein Teil sein.
Die Beine mussen kiirzer wie die des Heberanzuges sein.
Der Hosenbund darf nicht tiber die Mitte des Torsos hinaufreichen.

Verwendung bei EQ-Wettbewerben:

- Kniebeugen, Bankdriicken, Kreuzheben: sind Briefs erlaubt.

- Eine Unterhose und oder Powerhose von beliebigem Design kann getragen werden.
- Das Tragen eines Suspensoriums unter der Hose ist erlaubt.

- Es darf nur eine Powerhose getragen werden.

5.Socken

Bei RAW- und EQ-Wettbewerben gleichermalen:

- Kniebeugen und Bankdriicken: konnen Socken getragen werden,

- sie durfen nicht Uber die Knie reichen oder die Kniebandagen oder Stulpen
berlhren.

- Striimpfe die (iber das ganze Bein gehen, Strumpfhosen oder Hosen sind nicht erlaubt.

- Es darf nur ein paar Socken getragen werden.

- Beim Kreuzheben: missen Stutzen oder Striimpfe die bis unmittelbar unterhalb des
Knie reichen (Schienbein abdeckend) getragen werden.

- Dlinne Schienbeinschitzer zwischen Schienbein und Socken kdnnen beim Kreuzheben
getragen werden.

- Die Stutzen oder Striimpfe diirfen Kniebandagen oder Stulpen nicht beriihren.

6. Giirtel

Der Wettkampfer kann einen Giirtel verwenden, der auf der AulRenseite des Singlet oder
Hebeanzuges getragen werden muss. Der Girtel darf nur einmal den Kérper des Athleten
umschlieBen. Das Ende des Girtels sollte in einer Girtelschlaufe eingesteckt werden. Die
Gurtelschnalle darf vorn oder hinten auf dem Korper des Athleten getragen werden. Eine
Ausnahme ist dabei das Bankdriicken, hier darf die Gurtelschnalle nicht auf dem Riicken des
Athleten getragen werden.

Fir die Beschaffenheit des Gilirtels gelten folgende Regeln:

6.1. Material und Aufbau

- Der Hauptteil des Giirtels muss aus Leder, Stoff, Vinyl oder Nylon bestehen.
Werden diese Materialien mehrlagig verwendet, miissen sie zusammengenaht oder
fest verklebt sein. AuRRer den unten angefiihrten, diirfen sich keine Metallteile am
Gurtel befinden.

- Es darf sich keine zusatzliche Polsterung, Verstarkung oder sonstige Unterstiitzung
egal welchen Materials, innerhalb der Schichten oder an der Oberflache des Girtels
befinden.

- Eine Metallschnalle muss mit Hilfe von Beschlagnagel und/oder Ndhten am Ende
des Giirtels befestigt sein. Dies sind die einzigen Metallteile, die verwendet werden
dirfen.

- Aufblasbare Bestandteile im oder auf dem Giirtel sind verboten.
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- Eine Leder-, Stoff-, Vinyl- oder Nylonschlaufe soll in der Nahe der Metallschnalle
mit Hilfe von Beschlagndgel oder Nahten befestigt werden. Diese Schlaufe soll nicht
breiter als 5cm sein und nicht weiter als 15 cm vom Ende des Glrtels entfernt sein.

- Der Name, die Nation oder der Verein des Wettkdampfers kann an der AuBenseite
des Giirtels angebracht sein.

- Eine Ein- oder Zwei Dorn Glrtelschnalle, genauso wie ein Hebelmechanik Verschluss darf
verwendet werden.

6.2. Abmessungen

- Die Breite des Giirtels darf maximal 10 cm betragen.
- Entlang der Hauptlange darf die Dicke des Girtels maximal 13 mm betragen.

7. Schuhwerk

Sportliches Schuhwerk, der Disziplin entsprechend, soll auf der Bithne getragen werden. Ein
Versuch nur in Socken ist in keiner der Disziplinen, sowohl RAW als auch EQ, gestattet.
Metallabsatze, Beschldage aus Metall oder Nagel sind ebenfalls nicht gestattet. Das
Schuhwerk sollte dem Charakter der sportlichen Veranstaltung entsprechend ausgewahlt
werden.

Wanderschuhe, Armeestiefel oder dahnlich geartetes Schuhwerk zahlen nicht dazu.

Der Gebrauch von jeglicher Form von Haftmitteln auf der Unterseite des Schuhwerks ist
verboten. Das bezieht sich auf alle moglichen Formen von Haftmitteln, z. B. Glaspapier,
Schmirgelgewebe usw. und das Auftragen von Harz oder Magnesiumcarbonat.

Ein leichtes Anfeuchten der Sohle mit einige Tropfen Wasser ist zulassig.

8. Bandagen

Sie miissen aus einem Gewebe bestehen, das aus Baumwolle, Polyester, Sanitatskrepp oder
aus einer Kombination dieser Materialien, hergestellt wurde. Bandagen aus Gummi oder
Gummiersatz sind nicht erlaubt.

Bandagen diirfen wie folgt verwendet werden:
8.1. Handgelenksbandagen

- dirfen 8 cm breit und 1 m lang sein,

- als Alternative kann eine elastische Binde mit nicht mehr als 10 cm Breite getragen
werden. Eine Kombination der Beiden ist nicht erlaubt.

- Sollten es Handgelenksbandagen im ,,Wickelstil” sein, so ist eine Daumenschlaufe
und ein Klettverschluss zur Sicherung gestattet. Die Klettverschlisse missen innerhalb der
Lange von 1m enthalten sein. Daumenschlaufen kénnen beim Versuch tGiber dem Daumen
verbleiben.

- Die Handgelenksbandage darf nicht mehr als 10 cm unter und 2 cm tber das
Zentrum des Handgelenks hinausragen. Die gesamte Wickelbreite darf 12 cm nicht
Uberschreiten.

- Handgelenksbandagen kénnen in allen 3 Disziplinen des Kraftdreikampfes und den
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Einzeldisziplinen sowohl RAW als auch EQ verwendet werden.

- Normale Schweiflbadnder, die 12 cm in der Breite nicht Gberschreiten, kdbnnen getragen
werden. Eine Kombination von Handgelenksbandagen und SchweiBbdndern ist nicht
erlaubt.

8.2. Kniebandagen

- Kniebandagen dirfen maximal 2,5 m lang und 8 cm breit sein.

- Als Alternative kann eine Kniestulpe mit nicht mehr als 30 cm Lange getragen
werden. Eine Kombination beider ist nicht erlaubt.

- Die Kniebandage darf nicht mehr als 15 cm oberhalb und 15 cm unterhalb des
Zentrums des Kniegelenks gewickelt werden. Insgesamt sind 30 cm erlaubt, wobei
aber weder der Heberanzug noch die Socken von der Bandage oder der Kniestulpe
berihrt werden dirfen.

Bei RAW- Wettbewerben:

- Kniebandagen oder Stulpen dirfen bei Kniebeuge- und Bankdrickversuchen
verwendet werden.

- Bei Kreuzhebeversuchen diirfen weder Kniebandagen noch Stulpen verwendet
werden.

Bei EQ- Wettbewerben:
- Die Kniebandagen diirfen bei Kniebeugeversuchen, Bankdriickversuchen und
Kreuzhebeversuchen verwendet werden.

8.3. Ellbogenbandagen

- Ellbogenbandagen dirfen nur den allgemeinen Ellbogenbereich abdecken und sich
nicht bis zum Handgelenk oder zur Schulter erstrecken. Sie kdnnen unterstitzende
Hillen aus Gummimaterial oder elastische Bandagen oder Stulpen sein. Auf jeden
Fall miissen sie aus einem Teil bestehen.

- Ellbogenbandagen diirfen nicht langer als 1 m sein.

Verwendung:

bei RAW-Wettbewerben:

- Ellbogenbandagen oder Stulpen diirfen bei Kniebeugeversuchen verwendet
werden.

- Bei Bankdriick- und Kreuzhebeversuchen diirfen Ellbogenbandagen oder Stulpen
nicht verwendet werden.

Bei EQ-Wettbewerben:

- Ellbogenbandagen oder Stulpen diirfen bei Kniebeuge- und Kreuzhebeversuchen
Verwendet werden.

- Bei Bankdriickversuchen diirfen Ellbogenbandagen oder Stulpen nicht verwendet
werden.
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9. Pflaster, Verbdnde, Tabs

- Verband, Pflaster oder Tabs diirfen nur auf den Daumen getragen werden, ohne die
offizielle Erlaubnis der Kampfrichter oder sonstiger WUAP Germany Offizieller
einholen zu missen.

- Pflaster, Verbande oder Tabs diirfen nicht als Riemen verwendet werden, um den
Wettkdampfer bei der Ubungsausfiihrung zu unterstiitzen.

- Mit der Erlaubnis und unter Aufsicht der Kampfrichter, des zustandigen WUAP
Germany Wettkampffunktionars und/oder des offiziellen Arztes oder zustandigen
Mediziners, darf bei einer Verletzung wahrend des Wettbewerbes der Wettkampfer
Pflaster, Verbdande, Bandagen oder Verbandsmaterial fir Muskelverletzungen
regelkonform am Korper verwenden. Mit dhnlichem Verbandsmaterial konnen auch
Verletzungen an der Handflache versorgt werden, diese dirfen sich aber keinesfalls
um den Handricken erstrecken.

10. Spezielle Faktoren, Allgemeines

- Frauen dirfen zusatzlich schiitzende Unterhosen oder Slips tragen. Frauen diirfen wahrend
der Versuche einen BH tragen, vorausgesetzt er enthalt keine speziellen Unterstiitzungen. -

- Die Verwendung von Tampons, Binden oder dhnlichem, dem Schutz der Frauenhygiene
dienende Artikel, sind erlaubt.

- Schienbeinschitzer aus Stoff oder Plastik, die vom Knochelgelenk bis zum Patellasehnen-
ansatz reichen, dirfen beim Kreuzheben verwendet werden.

- Zug- und Griffhilfen jeglicher Art sind verboten, eine Ausnahme bildet die Regelung fiir
Heber mit Handicap beim Kreuzheben.

- Artikel der personlichen Ausriistung, die in den oben angefiihrten Regeln nicht
erwahnt wurden, wie z.B. Mundstiicke, Bander, und Frauenhygieneartikel sind erlaubt.
Hite, Halstlcher oder Stirnbander die den Kopf wie einen Hut bedecken, diirfen auf der
Blhne nicht getragen werden.

- Die Verwendung von Ol, Fett oder anderer Schmiermittel am Kérper, Anzug oder
sonstiger personlicher Ausristung des Athleten, ist verboten. Einreibemittel zwecks
therapeutischer MalRnahmen sind am Korper des Athleten erlaubt, diese diirfen
jedoch wahrend der Versuche auf der Biihne nicht sichtbar sein. Die Verwendung von
Puder, Kreide, Talk, Harz und Magnesiumcarbonat sind gestattet. Die Verwendung dieser
Materialien bzw. von Sprays aus diesen Materialien ist nur am Korper des Athleten
gestattet.

- Auf den Ausristungsgegenstanden der Wettkampfbiihne darf kein Magnesia, Sprays oder
sonstige Mittel absichtlich aufgetragen werden.

- Der Heberanzug / Singlet und die personliche Ausriistung des Athleten missen sauber,
ordentlich und allgemein akzeptabel sein. Sollten diese Bestimmungen nicht erfillt werden,
so liegt es im Ermessen des Hauptkampfrichters, dem Athleten ein Fortsetzen des
Wettbewerbs zu untersagen.

- UbermiRige Aufputschtechniken (z.B. schimpfen, schlagen...) sollen nach
Ermessen des Kampfrichters limitiert werden.
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11. Kontrolle der personlichen Ausriistung

- Bei allen Wettkampfen gibt es vor dem Wettkampf keine offizielle Kontrolle des
Anzuges und der personlichen Ausristung.

- Es liegt in der Verantwortung des Wettkdmpfers in Ubereinstimmung aller
Kleidungsvorschriften auf der Biihne zu erscheinen.

- Sollte ein Wettkampfer Zweifel an der Legalitat seiner Ausristung haben, so kann
wahrend der Wiegezeit eine Kontrolle durchgefiihrt werden. Diese Kontrolle sollte
von einem der anwesenden WUAP Germany Kampfrichter erfolgen.

- Sollte es eine Vermutung oder einen Zweifel an der Korrektheit der persénlichen
Ausristung eines Athleten geben, sollten diese an den ernannten WUAP Germany
Wettkampf Funktionar weitergeleitet werden. Dieser entscheidet tGber eine Kontrolle
die jederzeit, auch vor oder wahrend des Wettkampfes, stattfinden kann.

- Alle auf der Biihne verwendeten Kleidungsstiicke, die ernsthaft anst6Rig, schmutzig,
zerrissen, zerfetzt, unanstandig sind oder den Geist der Veranstaltung beleidigen, werden
zuriickgewiesen. Dem Wettkampfer wird erst wieder erlaubt mit seinem Wettkampf
weiterzumachen, wenn er seine Kleidung in Ordnung gebracht hat. Dies gilt sowohl fir den
Wettkampfer als auch fiir den Betreuer oder Helfer des Wettkdampfers auf der Biihne.

- Wenn ein Wettkdmpfer wahrend seines Versuches einen Artikel tragt, der illegal ist oder
nachweislich nicht genehmigt wurde, so verliert dieser Versuch seine Giiltigkeit. Der
Wettkampfer kann bei schweren VerstoRRen auch vom Wettkampf disqualifiziert werden.
Auf kleinere Versehen oder Vergesslichkeit sollte der Wettkdmpfer vor der Versuchsaus-
Ubung aufmerksam gemacht werden um ihm die Moglichkeit zu geben diese innerhalb der
einen Minute, die er fiir seinen Versuch hat, zu korrigieren und mit seinem Versuch zu
beginnen.

- Jeder Wettkampfer kann vor oder nach seinem Versuch kontrolliert werden, sollte
ein Kampfrichter Zweifel an der Legalitdt der Ausriistung haben.

- Jeder Wettkampfer der einen erfolgreichen Rekordversuch absolviert hat, muss kontrolliert
werden. Die Kontrolle kann visuell sein, oder griindlicher durchgefiihrt werden. Eine
genauere Kontrolle sollte abseits der Biihne erfolgen, entweder von den 3 Kampfrichtern
oder einem Funktionar gleichen Geschlechts. Auf jeden Fall sollte vom Hauptkampfrichter
an den Sprecher und Listenfihrer bekannt gegeben werden, ob der Versuch anerkannt
wird.
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IV. Regeln der Dreikampfdisziplinen und ihre Durchfiihrung
KNIEBEUGE

1. Der Wettkampfer muss vor dem Beginn seiner Wettkampf-Gruppe die Einstellung der
Hohe der Hantelauflage und Auflageposition aullen oder innen, die er am Monolift
verwendet, am Sprechertisch bekannt geben.

Werden diese Angaben nicht vor Startbeginn am Sprechertisch bekannt gegeben und der
Wettkampfer ist zu seinem Versuch aufgerufen, gehen alle Standereinstellungen zu Lasten
der 1 Minute fir die Versuchsdurchfiihrung. Die Uhr wird in solch einem Fall nicht
angehalten.

2. Nachdem der Wettkampfer die Hantel aus dem Stander ausgehoben hat und mit dem
Gesicht nach vorne Richtung Hauptkampfrichter auf der Biihne steht, kann er sich riick- vor-
oder seitwarts bewegen um seine ideale Beugeposition zu finden.

3. Die Scheibenstecker konnen dem Wettkdampfer beim Herausheben der Hantel behilflich
sein. Sobald die Hantel die Haltevorrichtung verlassen hat dirfen die Scheibenstecker dem
Wettkampfer jedoch nicht kérperlich helfen in die richtige Startposition zu kommen. Sollte
der Wettkdampfer stolpern oder eine offensichtliche Instabilitat zeigt, so kénnen die
Scheibenstecker helfen um die Kontrolle wiederzuerlangen.

4. Der Wettkampfer kann unter Mithilfe der Scheibenstecker die Hantel noch einmal in die
Halterungen zuriicklegen um noch einmal neu zu beginnen solange die Zeit von einer Minute
flir den Beginn seines Versuches dies zuldsst und der Hauptkampfrichter das Squat-Signal
noch nicht gegeben hat.

5. Die Hantel soll horizontal auf den Schultern des Athleten positioniert sein, mit den
Handen umgreifend, gehalten werden. Die Knie miissen durchgestreckt sein, die Fiille eben
auf dem Boden stehen.

6. Bei einem zu tiefen Ablegen der Hantel auf dem Riicken mit der Auswirkung das der Athlet
keine aufrechte Startposition einnehmen kann, wird der Versuch nicht freigegeben.

7. Der Wettkampfer muss in dieser Position auf das Startsignal des Hauptkampfrichters
warten. Dieses wird gegeben, sobald der Wettkampfer bereit ist und in geeigneter Weise
dem Hauptkampfrichter anzeigt das er in der richtigen Position ist und die Hantel unter
Kontrolle hat. Das Signal des Hauptkampfrichters fiir den Beginn des Beugeversuches
besteht aus einer Abwartsbewegung des Armes und dem hérbaren Kommando ,Squat”.

8. Sobald das Kommando erfolgt, kann der Wettkdmpfer mit dem Versuch beginnen und die
Knie beugen und den Korper senken, bis die Oberflache der Beine beim Hiiftgelenk niedriger
ist, als das obere Ende der Knie.
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ungiiltige Tiefe ungiiltige Tiefe

giltige Tiefe

8. Der Wettkdampfer muss aus eigener Kraft die aufrechte Position wiedererlangen ohne
nachzufedern und die Knie miissen in der Endposition gestreckt sein. Wahrend des
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Aufrichtens kann ein Stopp in der Bewegung sein, es darf aber keinesfalls eine
Abwiértsbewegung geben. Sobald sich der Wettkdampfer in einer kontrollierten Endposition
befindet, gibt der Hauptkampfrichter das Signal zum Ablegen der Hantel.

9. Dieses Signal besteht aus einer Rickwartsbewegung des Armes und dem

horbarem Kommando ,,Rack”. Hierauf legt der Athlet die Stange in die Stander.

10. Der Wettkdmpfer darf wihrend der Ubungsausfiihrung weder die Scheiben noch die
Manschetten der Stange halten. Der Rand der Hande, die die Stange umgreifen, darf jedoch
die innere Oberflache der Manschette beriihren.

11. Es dirfen sich nicht mehr als 5 und nicht weniger als 3 Scheibenstecker/ Aufpasser auf
der Bihne befinden. Ein Helfer der bei Verwendung des Monolifts den Hebemechanismus
bedient, ist von dieser Regel ausgenommen.

12. Es darf nur ein Startsignal pro Versuch gegeben werden.

13. Wenn ein Fehler passiert, der auf die Scheibenstecker zurlickzufiihren ist, ist der
Hauptkampfrichter ermachtigt einen weiteren Versuch mit demselben Gewicht zu
gewadhren.

14. Das Fallenlassen der Hantel bei einem gescheiterten Versuch ist unter allen Umstanden
zu vermeiden, es sein denn es ist verletzungsbedingt nicht zu vermeiden.

15. Sollte ein Wettkampfer die Hantel absichtlich fallen lassen liegt es im Ermessen der
Kampfrichter den Wettkampfer vom Wettkampf zu disqualifizieren.

Griinde fiir ungiiltige Versuche bei der Kniebeuge:

1. Das nicht beachten der Kommandos des Hauptkampfrichters am Anfang und Ende des
Versuches.

2. Das Versagen, eine aufrechte Position einzunehmen die dem Kampfgericht signalisiert,
dass der Wettkampfer das Gewicht unter Kontrolle hat sowohl am Beginn als auch am Ende
des Versuches.

3. Das Nachfedern, oder mehr als ein Versuch sich aufzurichten am unteren Ende der
Kniebeuge.

4. Jede Neustellung der FlRe oder ein Schritt seitlich, rlick- oder vorwarts nach dem
Startkommando des Hauptkampfrichters bis zur Vollendung des Versuches.

5. Das Versagen die Knie nicht so weit zu beugen, dass die richtige Tiefe erreicht wird.

6. Jeder Kontakt mit der Hantel oder dem Wettkampfer, durch einen Scheibenstecker,
zwischen den Schiedsrichtersignalen.

7. Eine Beriihrung der Beine mit den Ellbogen oder Oberarmen am tiefsten Punkt der Beuge.
8. Das Versagen den Versuch zu beenden.

9.Jedes absichtliche Fallenlassen oder Abladen der Hantel. Bei einer deutlich erkennbaren
Absicht dazu kann der Wettkampfer disqualifiziert werden.

BANKDRUCKEN

1. Die Vorderseite der Bank muss auf dem Heberpodest so platziert werden, dass der Kopf
des Wettkdampfers in die Richtung des Publikums zeigt.

2. Der Wettkdampfer muss vor dem Beginn seiner Wettkampf-Gruppe seine geforderten
Einstellungen der Hohe der Hantelauflage und die H6he der Sicherheitseinrichtungen die er
an der Wettkampfbank verwendet, am Sprechertisch bekannt geben.
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Werden diese Angaben nicht vor Startbeginn am Sprechertisch bekannt gegeben und der
Wettkdampfer ist zu seinem Versuch aufgerufen, gehen alle Standereinstellungen zu Lasten
der 1 Minute fur die Versuchsdurchfiihrung. Die Uhr wird in solch einem Fall nicht
angehalten.

Jeder Wettkampfer ist verpflichtet seine eigenen Sicherheitseinstellungen an der Bank zu
verwenden und vor seinem Versuch dieser Einstellungen selbst oder durch den Betreuer
Uberprifen.

Ein Versuch ohne eingestellte Sicherheitseinstellungen wird nicht freigegeben. Wenn die 1
Minuten, die der Athlet fiir den Versuch hat, abgelaufen ist und die Sicherheitseinstellungen
sind nicht gemacht, dann wird der Versuch als ungliltig gewertet.

3. Der Wettkampfer liegt mit dem Ricken auf der Bank, Schultern und Gesal} sind in Kontakt
mit der Oberflache. Diese Position muss wahrend des Versuches beibehalten werden. Der
Wettkdmpfer muss entweder mit der Schuhflache, oder mit den Zehenspitzen, festen
Kontakt mit der Plattform haben. Die eingenommene FuBstellung muss bis zum Ende des
Versuches beibehalten werden. Die Position des Kopfes ist beliebig.

4. Um einen festen FuBbodenkontakt zu erlangen, kann ein Wettkdmpfer Scheiben oder
Blocke als Unterlagen verwenden, um die Oberflache der Plattform zu erhéhen. Die Blocke
miuissen so gebaut sein, dass sie durch ihre Form und GroRBe nicht mit der Bank kollidieren
und fir Heber und Spotter keine Behinderung darstellen. Die Blécke sollten moglichst ein
Mafs von 45 x 45cm nicht Gberschreiten. Die Blocke konnen eine Hohe von 5, 10, 15 oder 20
cm haben. Mehrere Blocke/Scheiben ubereinander sind nicht erlaubt, es sei denn sie sind zu
einem Ganzen fest miteinander verbunden.

Die Verwendung von Blocken fiir die FuBunterlage muss vor dem Beginn des Wettkampfes
vom Wettkdampfer am Sprechertisch angegeben werden. Wenn der Wettkampfer eigene
Blocke verwendet sind diese vor Wettkampfbeginn dem Hauptkampfrichter vorzustellen.

5. Nicht mehr als 5 und nicht weniger als 2 Scheibenstecker diirfen sich auf der Biihne
aufhalten. Der Wettkdmpfer kann von einem oder mehreren Scheibenstecker Hilfe
beanspruchen, um die Hantel aus dem Stander herauszuheben. Diese Aufgabe kann auch ein
personlicher Betreuer (ibernehmen. Der personliche Betreuer muss mindestens mit einem T-
Shirt und einer Trainingshose bekleidet sein.

Wahrend des Versuches diirfen sich nur die eingeteilten Scheibenstecker auf der Biihne
befinden. Unter Herausheben ist die Hilfe zu verstehen die es dem Wettkampfer ermoglicht
das Gewicht auf die gestreckte Armesldange zu Gbernehmen. Keinesfalls darf beim
Herunterlassen der Stange zur Brust, Hilfe geleistet werden. Ein Scheibenstecker, oder der
personliche Betreuer muss nach dem Herausheben der Hantel sofort den Bereich vor dem
Hauptkampfrichter radumen. Der personliche Betreuer muss sofort die Plattform verlassen, er
darf den Hauptkampfrichter nicht ablenken oder behindern. Sollte dies dennoch der Fall
sein, so kdnnen die Kampfrichter den Versuch fiir ungiltig erklaren.

6. Der Abstand zwischen den Handen, gemessen von Zeigefinger zu Zeigefinger, kann
beliebig gewahlt werden. Die Hantel sollte als Orientierung fir den Wettkampfer eine
maschinelle Markierung bei 81cm Griffbreite haben, es kann auch mit einem Klebestreifen
die 81 cm Griffbreite markiert werden. Der Revers oder Untergriff ist erlaubt.

7. Nachdem der Wettkampfer die Hantel auf ausgestreckte Armeslange Glbernommen hat,
muss die Stange auf die Brust abgesenkt werden.

8. Sobald die Hantel fiir den Hauptkampfrichter deutlich sichtbar bewegungslos auf der Brust
liegt, erfolgt das horbare Kommando ,,Press”.

9. Dem Wettkampfer wird nur ein Startsignal pro Versuch zugestanden.
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10. Nach dem Signal wird die Hantel aufwarts gedriickt. Die Hantel darf nach dem
Startkommando nicht in die Brust einsinken, oder sich abwarts bewegen.

11. Die Stange muss sich horizontal bewegen, es darf ein Stopp entstehen, aber wahrend der
Aufwartsbewegung darf sich die Hantel nicht zur Brust abwarts bewegen.

12. Der Wettkampfer muss die Hantel bis auf die gestreckte Armeslange driicken und sie
bewegungslos halten bis der Hauptkampfrichter das hérbare Kommando ,,Rack” gibt.

13. Nach dem Kommando ,Rack” kann dem Wettkampfer bei der Ablage der Hantel in die
Stander durch die Spotter geholfen werden.

14. Regeln fiir Heber mit Handicap:

Bei nationalen Meisterschaften gibt es keine eigene Kategorie fiir Heber mit Handicap (z. B.
Seh- oder Gehbehinderung usw.). Jedoch darf ihnen beim Weg zur und von der Bank weg
assistiert werden. ,Assistieren” heiflt hier ,, mit Hilfe des Betreuers und/oder der Hilfe von
Gehhilfen oder Rollstuhl”. Die Wettkampfregeln sind fiir Heber mit Handicap genauso
anzuwenden, wie fiir alle anderen Heber auch.

Griinde fiir ungiiltige Versuche beim Bankdriicken:

1. Ein Nichtbeachten der Kampfrichtersignale am Beginn und am Ende des Versuches.

2. Jede Anderung der gewihlten Hebeposition wie z.B. das Anheben des GesiRes, eine
seitliche Bewegung der Hande, eine Bewegung der FiiRe nach dem Startkommando.

3. Das Abfedern der Hantel von der Brust.

4. Ein Einsinken der Stange in die Brust nach dem Startkommando.

5. Deutlich ungleiches Strecken der Arme wahrend, oder bei der Vollendung des Versuches
das eindeutig als nachdriicken gewertet werden kann. Dies allerdings liegt im Ermessen der
Kampfrichter.

6. Jede Abwartsbewegung der Stange im Verlauf des Drickens.

7. Kein Driicken der Hantel auf volle Streckung der Arme und durchgedriickte Ellbogen bei
Vollendung der Ubung.

8. Kontakt der Scheibenstecker mit der Hantel zwischen den Signalen.

9. Jeder Kontakt der Schuhe des Wettkdampfers mit der Bank oder ihren Stiitzen.

10. Ein absichtlicher Kontakt der Hantel mit den Standern um die Vollendung des Versuches
zu unterstutzen.

11. Es liegt in der Verantwortung des Wettkampfers, seinen personlichen Betreuer
dahingehend zu informieren, dass dieser die Biihne sofort verlassen muss sobald der
Wettkampfer die Hantel sichert auf die gestreckte Armeslange Gbernommen hat. Es ist
besonders wichtig, dass derjenige der die Stange heraushebt, schnell die Biihne verlasst um
die Sicht der Kampfrichter nicht zu beeintrachtigen. Ein Nichtbeachten dieser Regel kann den
Versuch ungiiltig machen.

KREUZHEBEN

1. Der Wettkampfer steht mit dem Gesicht nach vorne mit Blickkontakt zum
Hauptkampfrichter auf der Plattform.

2. Beim Kreuzheben gibt es kein Startsignal des Hauptkampfrichters. Der Wettkampfer
beginnt eigenstandig den Versuch sobald er seine Ausgangsposition eingenommen hat.
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3. Der Versuch beginnt mit dem entschlossenen Anheben der Hantel. Sobald die
aufgesteckten Scheiben den Plattformboden verlassen haben zédhlt der Versuch als
begonnen.

4. Die Hantel liegt bewegungslos horizontal vor den FiiRen des Wettkampfers, sie wird mit
beiden Handen und beliebigen Griff gehalten und solange gehoben, bis der Wettkampfer
aufrecht steht. Beim Heben kann die Hantel an den Oberschenkeln des Wettkampfers
entlang gleiten. Ein stoppen der Aufwartsbewegung ist erlaubt, es darf dabei aber keine
Abwartsbewegung oder ein Stiitzen oder Ablegen der Hantel auf den Oberschenkeln des
Wettkampfers geben.

5. Bei Vollendung des Versuches steht der Wettkampfer aufrecht in gerader Position und die
Knie sind gestreckt.

Falls sich die Hantel beim Zuriicknehmen der Schultern anatomisch bedingt senkt (leichte
Abwaértsbewegung am Ende des Versuches), ist das kein Grund fiir einen Fehlversuch.

6. Wenn der Wettkampfer in seiner offensichtlichen Endposition ist, die Hantel
bewegungslos halt, und das Gewicht sichtbar unter Kontrolle hat gibt der Hauptkampfrichter
das Signal zum Beenden des Versuches. Das Signal des Hauptkampfrichters besteht aus einer
Abwiértsbewegung des Armes und dem hérbaren Kommando ,,down®.

7. Jede Aufwartsbewegung, oder jedes Anheben der Hantel auf eine Hohe bei der die
Scheiben keinen Kontakt mehr mit dem Plattformboden haben, wird als Versuch gewertet.
8. Beim Ablegen der Hantel hat der Wettkampfer die Hantel mit beiden Handen bis
unterhalb der Knie zu fuhren.

9. Regel fur Wettkampfer mit Handicap:

Wenn ein Wettkampfer an einer Hand mindestens 50% der Finger verloren hat, kann der
Wettkampfer eine Greifhilfe verwenden. Ein Finger gilt als verloren, wenn der Finger bis zum
zweiten Fingerknochel fehlt. Die Greifhilfe wird mit einer Schlaufe um das Handgelenk gelegt
und um die Stange gewickelt. Das Ende der Greifhilfe muss zwischen der Stange und den
Fingern gehalten werden.

Griinde fiir ungiiltige Versuche beim Kreuzheben:

1. Jede Abwartsbewegung der Hantel, bevor die Endposition erreicht ist und der
Hauptkampfrichter das Signal ,down“ gegeben hat.

2. Das Versagen in der Endposition aufrecht zu stehen und das Gewicht zu kontrollieren.

3. Bei Vollendung des Versuches sind die Knie nicht durchgestreckt.

4. Eine Stltzung der Hantel auf den Oberschenkeln.

4.1. Eine Stltzung in der Endposition wird definiert als eine durch die Ablage der Hantel
angenommene Korperposition, die nicht beibehalten werden kann, ohne das Gegengewicht
der Hantel.

4.2. Als Stutzung der Hantel wahrend des Anhebens wird das absichtliche Auflegen der
Hantel auf den Oberschenkeln des Wettkampfers zur Unterstiitzung der Aufwartsbewegung
gewertet.

5. Eine Bewegung der FiiRe seitlich, riick- oder vorwarts, die einen Schritt oder ein Stolpern
darstellen nach dem deutlich beabsichtigten Anheben der Hantel und wahrend des
gesamten Versuches.

6. Absenken der Hantel vor Erhalt des Kampfrichtersignals.

7. Ein Fallenlassen der Hantel auf die Plattform, ohne Kontakt und Kontrolle beider Hande.
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8. Das mehrmalige Anreiflen und wieder absetzen der Hantel vor dem eigentlichen
Hebebeginn wenn dabei die Scheiben den Plattformboden verlassen.

9. Der Beginn des Hebens mit dem Abheben der Scheiben von der Plattform aus einer
anrollenden Bewegung heraus ohne Stopp an den Beinen (s. Punkt 4. Kreuzheben).
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V. Die Wettkampfordnung
1. Die Wettkampf-Waage

1.1. Alle Wiegezeiten und deren Dauer miissen in geeigneter Weise veroffentlicht und
aullerdem an der Wettkampfstatte ausgehangen werden, so dass sich Wettkampfer und
Betreuer informieren kénnen.

1.2. Fiir jeden Wettkampftag miissen mindestens 2 Wiegezeiten ausgeschrieben werden.
Jede Wiegezeit muss mindestens 1,5 Stunden lang sein.

1.3. Die erste Wiegezeit muss am Vortag des Wettkampfes fiir die Wettkampfer des
Folgetages durchgefiihrt werden. Die zeitliche Festlegung obliegt dem Veranstalter, sollte
aber in der Zeit zwischen 15:00 Uhr und 19:00 Uhr stattfinden.

1.4. Eine zweite Wiegezeit fir die Wettkampfer erfolgt am Wettkampftag und zwar
beginnend 2 Stunden und endend eine halbe Stunde vor dem offiziellen Beginn des
Wettkampfes an diesem Tag. Bei Bedarf (Wettkdmpfe mit groBer Starterzahl) kann zwischen
dieser letzten Wiegezeit und dem Wettkampfbeginn bis zu 1 % Stunden anberaumt werden.
Diese zwei Wiegezeiten sind verpflichtend.

1.5. Zu diesen verpflichtenden Wiegezeiten kdnnen zusatzliche Wiegezeiten stattfinden, das
liegt aber im Ermessen des Ausrichters und bedarf der Zustimmung des Veranstalters und
der Wettkampffunktionare.

1.6. Alle Wettkampfer einer Gewichtsklasse miissen sich wahrend einer der verpflichtenden,
oder zusatzlichen Wiegezeiten, die unter Anwesenheit von einem WUAP Germany
Kampfrichter stattfindet, wiegen.

1.7. Das Wiegen muss in einem abgeschlossenen Bereich durchgefiihrt werden, in dem nur
der Wettkdampfer, sein Betreuer, die Kampfrichter und sonstige Funktiondare anwesend sein
dirfen. Das registrierte Gewicht und die Anfangsversuche der Wettkampfer darf erst
veroffentlicht werden, wenn alle Wettkampfer einer Gewichtsklasse abgewogen sind.

1.8. Die Wettkampfer miissen in maximal der Unterwasche (Manner - Unterhosen, Frauen -
BH und Slip) gewogen werden.

1.9. Wahrend der Wiegezeit sollen Wettkampfer die unsicher bezlglich ihrer Ausriistung
sind, diese von dem WUAP Germany Kampfrichter kontrollieren und bestatigen lassen.

1.10. Grundsatzlich kann jeder Wettkampfer nur einmal gewogen werden. Sollte ein
Wettkampfer schwerer oder leichter als in seiner gemeldeten Gewichtsklasse sein, so kann
nochmals gewogen werden. Der Athlet muss sich wahrend einer der offiziellen Wiegezeiten,
aber vor Ende der letzten Wiegezeit seiner neuen Gewichtsklasse nochmals wiegen, da er
sonst ausgeschlossen wird. Wettkdmpfer, die das erste Mal wiegen, haben Vorrang
gegeniber denen, die nochmals gewogen werden. Wettkampfer, die versuchen Gewicht zu
machen, kénnen so oft sie wollen gewogen werden.

1.11. Ein Wettkampfer der zu schwer ist, kann in die ndchst hohere Gewichtsklasse
wechseln. Der Athlet muss sich wahrend einer der Wiegezeiten seiner neuen Gewichtsklasse
nochmals wiegen. Es obliegt der Verantwortung des Wettkdampfers, dass alle
Qualifikationsnormen fiir einen solchen Wechsel erfiillt werden.

1.12. Sollte ein Teilnehmer leichter sein als das untere Limit seiner gemeldeten
Gewichtsklasse, so kann er in die nachst niedrigere Kategorie wechseln, sofern die Wiegezeit
fur diese nicht schon stattgefunden hat. Der Wettkampfer tragt die Verantwortung zur
Uberpriifung aller Qualifikationsnormen.

1.13. Das offizielle Kérpergewicht soll auf 1/10 Kilogramm genau registriert werden.
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1.14. Jeder Wettkampfer der bei der letztmoglichen Wiegezeit, nicht gewogen wurde und
seine Erstversuche nicht bekannt gegeben hat, darf an diesem Durchgang nicht teilnehmen.
Im Falle schlechten Wetters oder sonstiger gefahrlicher Bedingungen bei der Anreise der
Wettkdampfer, kann der technische Funktionar oder der WUAP Germany Wettkampfoffizielle
eine Verlangerung der Wiegezeiten festlegen, sofern dies sinnvoll und aufgrund des
Zeitplanes moglich ist.

1.15. Wenn zwei Wettkdmpfer bei der Waage dasselbe Kérpergewicht haben und dann
dasselbe Gesamtergebnis im Wettkampf erreichen, miissen sie nochmals gewogen werden.
Der leichtere Athlet wird vor dem Schwereren gereiht. Sollten sie jedoch nochmals das
gleiche Korpergewicht aufweisen, missen sie sich die Platzierung teilen und jeder erhalt die
gleiche Auszeichnung. In solchen Fallen, in denen 2 Wettkampfer den ersten Platz belegen,
wird der Nachste als Drittplatzierter gereiht.

1.16. Die Anfangsgewichte fiir die Erstversuche missen bei der Waage angegeben werden.

2. Das Rundensystem

2.1. Bei der Waage muss der Wettkampfer die Gewichte fir seine Erstversuche bekannt
geben.

2.2. 10 oder weniger Wettkampfer einer Kategorie miissen in einem Durchgang starten. 10 —
15 Wettkdmpfer konnen in 2 Durchgange aufgeteilt werden. Mehr als 15 Athleten missen in
eine entsprechende Anzahl von Durchgangen aufgeteilt werden. Die Entscheidung liber
solche Aufteilungen wird vom Ausrichter getroffen.

Regelung fiir Einzelwettbewerbe im Bankdriicken und Kreuzheben in der Kategorie RAW:
Hier kdnnen, wenn es erforderlich ist, 15 bis 18 Starter in einem Durchgang starten.
Wettkdampfer derselben Gewichts- und Altersklasse sollten in einem Durchgang starten. Die
Durchgange sollen in A, B, C usw. eingeteilt werden.

Gruppe A besteht aus Startern gleicher Kategorie, Gruppe B aus Startern der nachst hoheren

USW.

Sollte die Anzahl der Wettkampfer einer Gewichtsklasse es erfordern diese in mehr als einen

Durchgang aufzuteilen, so soll die erste Gruppe aus Startern bestehen, die die niedrigeren
Gesamtsummen ihrer Erstversuche angegeben haben usw.

Regelung fiir Kraftdreikampf-Wettbewerbe:

Bei mehreren Gruppen soll folgendermalien vorgegangen werden: Gruppe A beendet alle 3
Versuche der Kniebeuge, danach macht Gruppe B alle 3 Versuche der Kniebeuge. Dieser
Vorgang wird beim Bankdriicken und Kreuzheben wiederholt.

Es kdnnen maximal 2 Gruppen nach diesem Wechselsystem zusammengefasst werden.

Bei 3 unglltigen Versuchen in irgendeiner Disziplin, wird der Wettkdmpfer automatisch vom
Wettbewerb ausgeschlossen. Es ist nicht erlaubt, den Wettbewerb als Gaststarter oder fiir
einen Rekordversuch fortzusetzen.

Sollten weniger als 10 Athleten in einer Gruppe starten, kann nach Vollendung der Runde,
oder einem Rekordversuch, eine Pause bis max. 5 Minuten festgelegt werden.

2.3. Wettkampfer muissen die Hohe der Kniebeugen- und Bankdriickstdander, beim
Bankdriicken die Hohe der Sicherungseinrichtungen und falls erforderlich die Verwendung
von FuBblécken, vor Startbeginn der jeweiligen Gruppe bekannt geben.

Seite 28 von 55

MSchr



2.4. Werden die unter Pkt. 2.3. erforderlichen Angaben nicht vor Startbeginn am
Sprechertisch bekannt gegeben und konnten diese deshalb nicht vor dem Aufruf des
Wettkampfers eingestellt werden gehen alle Standereinstellungen nach dem Aufruf des
Wettkdampfers zu Lasten der 1 Minute fir die Versuchsdurchflihrung. Die Uhr wird in solche
einem Fall nicht angehalten.

2.5. Alle Wettkampfer miissen ihren Erstversuch in der ersten Runde, ihren Zweitversuch in
der zweiten Runde und ihren Drittversuch in der dritten Runde absolvieren.

2.6. Die Hantel muss wahrend der Runden progressiv, das heillt einer sich vom Gewicht her
erhohenden Hantel geladen werden. Die Hantel darf im Durchgang nicht reduziert werden,
auBer im Falle hier beschriebener Fehler und dann am Ende der Runde.

2.7. Die Reihenfolge der Wettkdmpfer in jeder Runde wird bestimmt durch die Wahl des
Gewichtes der Wettkampfer fiir ihre Versuche. Fir den Fall, dass zwei Teilnehmer dasselbe
Gewicht wahlen, hebt derjenige mit dem hoheren Kérpergewicht zuerst.

2.8. Ein Wettkampfer kann kein niedrigeres Gewicht fordern, als er in der vorherigen Runde
versucht hat.

2.9. Bei einem ungtiltigen Versuch, kann der Athlet erst in der nachsten Runde seinen
Versuch wiederholen.

2.10. Versuche, die aufgrund von Fehlern des Schreibers, Sprechers, der Scheibenstecker
oder sonstiger Gegebenheiten, ungiiltig sind, werden am Ende der Runde, in der sich der
Fehler ereignet hat, ohne Riicksicht auf die progressive Erhéhung der Hantel, wiederholt.

2.11. Wenn solch ein Fehler beim ersten Wettkdampfer einer Runde auftritt wiederholt er
seinen Versuch am Ende der Runde. Sollte er dann als Erster der nachsten Runde gereiht
sein, so hat er 4 Minuten Zeit um mit seinem Versuch zu beginnen. Sollte ein solcher Fehler
beim letzten Athleten der Runde passieren, so wird der Fehler sofort korrigiert und der
Wettkdmpfer hat die Moglichkeit, den Versuch innerhalb von 4 Minuten anzutreten.

2.12. Einem Wettkampfer ist eine einmalige Anderung der Erstversuche jeder Disziplin
gestattet. Dies ist bis 5 Minuten vor Startbeginn moglich. Wettkampfer, die in einer spateren
Gruppe starten, konnen ihre Erstversuche bis 5 Versuche vor dem Ende der letzten Runde,
des vorherigen Durchganges d@ndern. Diese Fristen miissen vom Sprecher bekannt gegeben
werden. Bei einem Versdumnis der Bekanntgabe, konnen die Schiedsrichter oder WUAP
Germany Wettkampffunktionare Gber eventuelle Unstimmigkeiten entscheiden.

2.13. Die Athleten miissen ihre Zweit- und Drittversuche, innerhalb einer Minute nach
Vollendung des vorherigen Versuches, angeben. Sollte keine Gewichtsangabe innerhalb
dieser Zeitspanne erfolgen wird das Hantelgewicht automatisch um 2,5 kg gesteigert.

2.14. Gewichte, die fiir den zweiten und dritten Versuch beim Kraftdreikampf in der
Kniebeuge und im Bankdriicken abgegeben wurden, kdnnen nicht mehr gedndert werden.
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2.15. Im Kraftdreikampf ist beim Kreuzheben eine Gewichtsanderung gestattet. Die
Drittversuche kdnnen 2-mal gedndert werden, solange der Wettkdmpfer noch nicht zum
Versuch aufgerufen wurde und die Hantel als ,bereit” oder ,geladen” gemeldet wurde.

2.16. Bei Einzeldisziplinbewerben Bankdriicken und Kreuzheben darf der Erstversuch 1-mal
bis 5 Minuten vor dem Start gedandert werden. Der Zweitversuch kann 1-mal, der
Drittversuch kann 2-mal gedndert werden, solange der Athlet nicht zum Versuch aufgerufen
wurde und die Hantel geladen ist.

2.17. Um jeden Zweifel oder Verwirrung beziiglich der Abgabe der Versuche zu vermeiden,
wird folgendes Verfahren vorgeschlagen: Die gewahlten Gewichte fir die Versuche sind
schriftlich in Form von Versuchskarten abzugeben. Verschiedenfarbige Karten werden fiir
jede Disziplin verwendet. Der Wettkdmpfer oder der Trainer sollten die Versuchskarten
ausfillen und unterschreiben. Fir den ersten Versuch werden die Karten nur verwendet,
wenn das bei der Waage angegebenes Gewicht, geandert wird.

2.18. Wenn ein Powerlifting-Wettkampf nur aus einem Durchgang besteht, sollte eine Pause
von mind. 30 Minuten zwischen den Disziplinen eingeplant werden, um eine angemessene
Aufwadrmzeit zu gewahrleisten.

2.19. Gibt es mehr als einen Durchgang, so wird der Wettkampf auf Basis wechselnder
Disziplinen organisiert. Es ist keine Pause zwischen den Durchgéangen erforderlich.
Wettkampfer die in der ersten Gruppe starten, kdnnen aufwarmen, wahrend die zweite
Gruppe startet. Es gibt nur eine kurze Unterbrechung um die Bilhne vorzubereiten.

3. Wettkampffunktionare

3.1. Sprecher oder Ansager

3.2. Zeitrichter (vorzugsweise ein WUAP Germany Kampfrichter)
3.3. Schreiber

3.4. Scheibenstecker/Aufpasser

Die Wettkampffunktionare, ausgenommen die Scheibenstecker/ Aufpasser, sollten WUAP-
Kampfrichter sein, oder die Prifung WUAP-Kampfrichter Tisch Crew abgelegt haben

Aufgaben der Wettkampffunktionare

3.1. Der Sprecher ist fiir den reibungslosen Ablauf des Wettkampfes verantwortlich. Der
Sprecher verkiindet das fiir den nachsten Versuch erforderliche Gewicht, zusammen mit der
Standerh6he. Weiter gibt er die Reihe der nachfolgenden drei Athleten bekannt, die nach
dem, sich auf der Bihne befindenden Wettkdmpfer, an der Reihe sind. Der
Hauptkampfrichter teilt dem Sprecher mit, wann die Hantel geladen und die Bihne bereit
ist. Hierauf ruft der Sprecher den Wettkampfer auf die Bihne. Im Idealfall sollten die
Versuche auf einer Anzeigetafel sichtbar sein. Der Sprecher ist auch fiir die Verlautbarung
der Fristen, die das Rundensystem betreffen, das Ende der Zeitlimits zur Anderung der
Erstversuche, verantwortlich. Wenn der Wettkampf mit einen PC gefiihrt wird sind
Starterkarten zur Sicherheit mitzuschreiben.
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3.2. Der Zeitrichter ist verantwortlich fir die genaue Aufzeichnung der Zeitspanne zwischen
dem Kommando ,Hantel ist geladen” und dem fiir die Disziplin festgelegten Startsignal des
Hauptkampfrichters, das den Beginn des Versuches anzeigt. Der Zeitnehmer muss auch alle
sonstigen erforderlichen Zeitspannen aufzeichnen, wie z.B. der Athlet hat 30 Sekunden Zeit,
um nach seinem Versuch die Biihne zu verlassen. Wenn die Uhr lduft, kann sie nur nach
Vollendung der Zeitspanne von 1 Minute oder durch eine Entscheidung des
Hauptkampfrichters gestoppt werden. Es ist deshalb wichtig, dass der Wettkampfer oder
sein Betreuer rechtzeitig alle Einstellarbeiten auf der Biihne prift bzw. bekannt gibt. Sollte
dies nicht geschehen, miissen alle weiteren Anpassungen der Ausriistung, innerhalb der
einen Minute, die dem Wettkampfer fiir den Versuch zur Verfligung steht, erfolgen.

Die Festlegung flir den Beginn eines Versuches hangt von der jeweiligen Disziplin, die gerade
durchgefiihrt wird, ab.

Bei der Kniebeuge und beim Bankdriicken beginnt der Versuch mit dem Startsignal des
Kampfrichters.

Beim Kreuzheben gilt als Startsignal der entschlossene Versuch die Hantel zu heben.

Es ist die Pflicht des Zeitnehmers die Uhr bei diesen definierten Startzeitpunkten zu stoppen,
um den Wettkampfer nicht durch ein Summen, der Uhr zu irritieren.

3.3. Der Schreiber ist flir das Aufnehmen der nachsten Versuche mittels Gewichtskarten
verantwortlich. Er ordnet die Starterkarten (elektronisch oder auf Papier) nach dem von den
Wettkampfern gewtlinschten Versuchen, in ansteigender Reihenfolge. Der Wettkampfer hat
eine Minute Zeit um nach der Vollendung seines Versuches, das gewiinschte Gewicht fir
seinen nachsten Versuch abzugeben. Die Zeitmessung dieses Vorganges liegt in der
Verantwortung des Schreibers, unter der Aufsicht des Hauptkampfrichters.

3.4. Die Scheibenstecker/Helfer sind fiir das Auf- und Abladen der Hantel, das Einstellen der
Kniebeuge- und Bankdriickstander und das Reinigen der Bihne zustdndig. Es liegt in ihrer
Verantwortung, die Wettkampfplattform in sauberen und ordentlichen Zustand zu halten.
Nicht weniger als 2 und nicht mehr als 5 Scheibenstecker sollen sich wahrend der
Ausfiihrung eines Versuches auf der Bihne befinden. Als einzige Ausnahme dieser Regel gilt
ein zusatzlicher Scheibenstecker, der den Hebemechanismus am Monolift bedient.

Die Scheibenstecker konnen dem Wettkampfer beim Ausheben der Stange behilflich sein.
Sie kénnen den Athleten auch stiitzen falls er stolpern oder die Kontrolle Giber das Gewicht
verlieren sollte. Weiter diirfen sie auch beim Einhangen der Hantel nach dem Versuch
behilflich sein. Sie diirfen aber nicht den Wettkdmpfer oder die Stange wahrend des
eigentlichen Versuches beriihren. Eine Ausnahme ist nur dann der Fall, wenn der Starter
offensichtlich bei seinem Versuch scheitert, wenn Verletzungsgefahr besteht, der
Hauptkampfrichter oder der Athlet selbst ersucht, dass die Scheibenstecker eingreifen.

4. Allgemeine Wettkampfregeln

4.1. Wahrend eines Wettkampfes diirfen sich nur der Wettkampfer, sein Trainer, die
Scheibenstecker, die 3 diensthabenden Schiedsrichter und notwendige
Veranstaltungsfunktionare auf der Biihne aufhalten.

Wahrend der Ausiibung des Versuches muss der Trainer die Biihne verlassen. Beim
Kreuzheben ist die Anwesenheit des persénlichen Betreuers auf der Plattform nicht
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gestattet. Bei der Kniebeuge darf er seinen Athleten beim Einrichten helfen, muss aber
danach sofort die Biihne verlassen. Der Betreuer kann seinem Starter beim Bankdriicken
helfen die Hantel auf die gestreckten Arme auszuheben, sobald dieser aber die Hantel
Ubernommen hat muss der Trainer sofort die Blihne verlassen. Der Trainer darf beim
Absenken der Hantel nicht behilflich sein.

4.2. Die Wettkdampfer muissen alle Vorbereitungen fir den Versuch, wie z.B. bandagieren,
abseits der Bihne erledigen. Nur kleine Anpassungen die keine fremde Hilfe erfordern,
kdnnen auf der Buhne gemacht werden. Ebenso Girtel und Bandagen 6ffnen oder das Dress
ausziehen, soll abseits der Bihne erledigt werden.

4.3. Bei WUAP Germany Wettbewerben miissen Gewichte in Kilogramm verwendet werden
und die Hantel muss immer ein Vielfaches von 2,5 kg ergeben. Die Gewichte missen in
Kilogramm bekannt gegeben werden.

4.4, Bei allen Wettbewerben soll das Gewicht der Hantel aus den schwersten Scheiben, die
vorhanden sind, bestehen.

4.5. In allen Fallen von Fehlern die auf der Blihne passieren, wie z.B. unkorrekte Durchsagen,
Lade- oder Biihnenpersonalfehlern, muss der Hauptkampfrichter die weitere
Vorgehensweise dem Sprecher mitteilen und dieser soll eine entsprechende Durchsage
machen. Solche Entscheidungen des Hauptkampfrichters miissen aber zuerst mit den
anderen Kampfrichtern diskutiert werden.

4.6. Jede physische Abnormitat, Behinderung oder sonstige Unfahigkeit eines Starters den
Regeln vollkommen zu entsprechen, muss den zustiandigen WUAP Germany
Wettkampffunktiondren vor Beginn des Durchganges gesagt, erkladrt und durch ein
geeignetes arztliches Attest nachgewiesen werden. Der Wettkampfer, die Funktionare und
die Kampfrichter werden dann betreffend den speziellen Faktoren beraten um den Athleten
in seiner Behinderung Rechnung zu tragen.

Beim Kreuzheben kann eine Griffhilfe verwendet werden wenn mindestens 50% der Finger
an einer Hand fehlen. (Ein Finger gilt dann als fehlend, wenn mindestens 2 Glieder fehlen)

5. Verhaltensregeln bei Fehlern wahrend des Wettkampfes

5.1. Die Hantel wird mit einem leichteren, als urspriinglich verlangten Gewicht beladen, der
Versuch wird vom Wettkampfer erfolgreich absolviert. Er kann nun den Versuch akzeptieren,
oder den Versuch mit dem urspriinglich gewiinschten Gewicht am Ende der Runde
wiederholen. Sollte der erste Versuch nicht erfolgreich gewesen sein, so wird dem Athleten
am Ende der Runde ein Versuch mit seinem urspriinglich gewlinschten Gewicht gewahrt.
5.2. Die Hantel wird mit einem schwereren, als urspriinglich verlangten Gewicht beladen,
der Versuch ist erfolgreich, so wird dem Wettkampfer die bewaltigte Leistung als giiltig
anerkannt. Die Hantel wird anschliefend reduziert, wenn der folgende Athlet ein niedrigeres
Gewicht wiinscht. Sollte der Versuch nicht erfolgreich gewesen sein, so wird dem Starter am
Ende des Durchganges ein Versuch mit seinem urspriinglich gewilinschten Gewicht gewahrt.
5.3. Sollte die Hantel an beiden Seiten nicht gleich beladen worden sein, der Versuch aber
dennoch erfolgreich ist, so gelten die Regeln fiir eine lber- oder unterladene Hantel, wie
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oben beschrieben. Sollte die Hantel bei einseitiger Beladung kein Vielfaches von 2,5 kg sein
(z.B. 1,25 kg Scheibe war nur an einer Seite) so wird das nachst niedrige Vielfache von 2,5 kg
registriert. Ist der Versuch nicht erfolgreich so wird dem Athleten ein Versuch mit seinem
gewlinschten Gewicht gewahrt.

5.4. Sollte wahrend der Versuchsausfiihrung irgendeine Anderung mit der Stange oder den
Scheiben stattfinden und der Versuch ist erfolgreich, vorausgesetzt es fallt keine Scheibe von
der Hantel, so zahlt der Versuch als giiltig. Sollte der Versuch nicht erfolgreich gewesen sein,
oder es fillt ein Gewicht von der Stange, so wird dem Wettkdampfer ein weiterer Versuch mit
demselben Gewicht gewahrt.

5.5. Sollte die Biihne oder die Ausriistung wahrend eines Versuches durcheinandergebracht
werden und der Versuch ist erfolgreich, ist der Versuch giiltig. Wenn der Versuch nicht
erfolgreich ist, so kann dem Athleten, nach Ermessen der Kampfrichter, ein weiterer Versuch
mit demselben Gewicht gewahrt werden.

5.6. Falls der Sprecher einen Fehler macht, indem er z.B. ein Gewicht leichter oder schwerer
ansagt als vom Wettkampfer verlangt, werden die Kampfrichter dieselben Entscheidungen
treffen, wie bei Ladefehlern.

5.7. Alle Versuche, die aus den oben genannten Griinden wiederholt werden, finden am
Ende der Runde, in der sich der Fehler ereignet hat, statt.

5.8. Wenn ein Wettkampfer einen Versuch verliert, weil der Sprecher den Athleten zum
Versuch nicht aufgerufen hat, oder die Durchsage vergessen hat, so wird das Gewicht
reduziert und der Versuch wahrend der Runde gemacht. Sollte dieser Zwischenfall einen sich
vorzubereitenden Wettkdmpfer stéren, so kann diesem Athleten eine Extrazeit gewahrt
werden.

5.9. Die Mindeststeigerung zwischen den Versuchen betragt 2,5 kg.

5.10. Drei ungiltige Versuche in einer Disziplin bedeuten den automatischen Ausschluss vom
Wettkampf.

5.11. AuRer dem anfanglichen Herausheben der Hantel aus den Stéandern, darf der
Wettkampfer keine zusatzliche Hilfe von den Aufpassern erhalten, um in seine
Ausgangsposition fur den Versuch zu kommen. Sollte der Wettkampfer jedoch stolpern oder
unsicher sein beim Aufstellen fiir die Kniebeuge, so kénnen die Aufpasser dem Athleten
helfen, um das Gleichgewicht und die Kontrolle Gber die Hantel wieder zu erlangen.

5.12. Nach Vollendung seines Versuches hat der Wettkampfer 30 Sekunden Zeit um die
Biihne zu verlassen. Sollte er dieser Regel nicht entsprechen, so kann ihm sein Versuch
aberkannt werden.

5.13. Wenn ein Athlet oder sein Trainer auf der Bihne oder im allgemeinen Blihnenbereich
den Sport durch schlechtes Benehmen in Misskredit bringt, so sollen diese Personen offiziell
verwarnt werden. Wird das schlechte Benehmen trotzdem fortgesetzt, haben der zustdndige
WUAP Germany Wettkampffunktionar und die

Schiedsrichter die Befugnis, den Wettkdmpfer zu disqualifizieren und er wird angehalten mit
dem Trainer den Austragungsort zu verlassen. Der Teammanager muss sowohl von der
Verwarnung als auch von der Disqualifikation offiziell informiert werden.

5.14. Jede Berufung gegen Kampfrichterentscheidungen oder deren Verhalten, Beschwerden
beziglich des Verlaufes der Veranstaltung oder gegen das Verhalten anderer Personen die
am Wettkampf teilnehmen, sollen an den zustandigen WUAP Germany
Wettkampffunktionar gerichtet werden. Dies muss unmittelbar nach der Aktion, gegen die
sich die Berufung oder Beschwerde richtet, geschehen. Die
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Berufung muss vom Teammanager und/oder Trainer unterstitzt und in Gegenwart von
einem oder von beiden vorgetragen werden. Die Beschwerden sollen gepriift werden, falls
notwendig kann auch der Wettkampf unterbrochen werden um die Situation voll und ganz
zu klaren. Nach eingehender Betrachtung wird dem Beschwerdefiihrer die Entscheidung und
eventuelle MalRnahmen, mitgeteilt.

Das Urteil des WUAP Germany Wettkampffunktionars ist als endgiiltig zu betrachten und es
gibt keine Moglichkeit sich bei einem anderen Organ zu beschweren.

6. Kampfrichter

6.1. Flr alle WUAP Germany Wettbewerbe besteht das Kampfgericht aus 4 Kampfrichtern,
einem Hauptkampfrichter, zwei Seitenrichter und einem Ersatz-Kampfrichter.

6.2. Fur alle nationalen Wettbewerbe bei denen der Veranstalter der WUAP Germany ist
werden die Kampfrichter vom WUAP Germany eingeladen und fiir die Wettbewerbe
bestimmt und in einem Kampfrichtereinsatzplan festgeschrieben.

6.3. Vor jedem Wettbewerb missen die WUAP Germany Wettkampffunktionare, die
Kampfrichter und zusatzlich ernannte Funktionare sichergestellt haben, dass:

a. Die Buihne und die Wettkampfausriistung in jeder Hinsicht mit den Regeln
Ubereinstimmen.

b. Die Gewichte der verwendeten Scheiben und Verschliisse sind durch wiegen zu
kontrollieren. Es sind Stichproben durchzufiihren und aktenkundig zu machen.

c. Fehlerhafte Ausriistung wird aussortiert.

d. Die Waage genau und korrekt funktioniert und einen giiltigen Kalibriernachweis hat.
e. Die Wiegezeiten genau eingehalten werden und die Wettkampfer innerhalb ihrer, der
jeweiligen Kérpergewichtskategorie entsprechenden Wiegezeit gewogen werden.

f. Falls gewiinscht, eine Kontrolle der personlichen Ausristung durchgefihrt wird.

g. Der Sprecher, der Zeitnehmer (wenn diese keine Kampfrichter sind), die Ordner,
Schreiber, Rekordiiberwacher und Scheibenstecker/Helfer ihre Pflichten und mit

ihren Aufgaben verbundenen Regeln verstehen.

6.4. Wahrend des Wettkampfes miissen die drei zustandigen Kampfrichter gemeinsam
sicherstellen, dass:

a. Das Gewicht der beladenen Stange mit dem vom Sprecher durchgesagten und

vom Athleten geforderten Gewicht libereinstimmt.

Die Kampfrichter konnen zu diesem Zweck Ladetabellen aufstellen.

b. Die als giltig oder ungiiltig gewertete Versuche auch so festgehalten werden

und dass alle anderen Aspekte der Wettkampfordnung eingehalten werden.

c. Die Ausriistungsgegenstande des Wettkampfers einen optisch akzeptablen
Standard aufweisen, dem Geiste der Veranstaltung und den Regeln entsprechen.

6.5. Die 3 Kampfrichter bewerten jeden Versuch des Wettkampfes fiir den sie eingeteilt sind
eigenstandig. Mittels der Wertungsanlage gibt der Hauptkampfrichter nach Beendigung
eines jeden Versuches die jeweilige Wertung der 3 Kampfrichter bekannt. WeiB fiir eine
glltige Wertung und rot fiir eine ungliltige Wertung. Der Athlet benétigt fiir einen glltigen
Versuch mindestens 2 weille Wertungen.
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6.6. Der Hauptkampfrichter fihrt den jeweiligen Wettbewerb. Er gibt alle notwendigen
Signale, er Ubermittelt dem Zeitnehmer und dem Sprecher wann die Hantel bereit ist, er ist
verantwortlich fur die Bestatigung von Deutschen Rekorden und er gibt alle Entscheidungen,
die von den Kampfrichtern getroffen wurden, bekannt.

6.7. Fir die 3 Disziplinen werden vom Hauptkampfrichter folgende Signale fiir Beginn und
Ende eines Versuches gegeben:

Beginn Ende
Kniebeuge
eine sichtbare Abwartsbewegung -  eine sichtbare Riickwartsbewegung
des Armes und das horbare des Armes und das horbare
Kommando ,Squat” Kommando , Rack”
Bankdricken
Ein hérbares Kommando ,,Press” ein horbares Kommando ,,Rack”
Wenn die Hantel bewegungslos wenn die Hantel bis auf durchge-
auf der Brust des Athleten liegt streckte Armeslange gedriickt wurde
Kreuzheben
Kein Kommando eine sichtbare Abwartsbewegung

des Armes und das horbare
Kommando ,, Down*

Wenn der Hauptkampfrichter erkennt, dass der Athlet nicht in der Lage ist den Versuch zu
beenden, wenn die Gefahr einer Verletzung fiir den Athleten gegeben ist oder ein
Regelverstold vorliegt der den Versuch ungiiltig mach, kann der Hauptkampfrichter den
Versuch auch vorher beenden.

6.8. Die 3 Kampfrichter sollen eine Position wahlen, von der aus sie die bestmaogliche Sicht
auf den Athleten haben. Wihrend der Ubungsausfiihrung ist es ihnen jedoch nicht gestattet
aufzustehen. Der Hauptkampfrichter sollte sich entsprechend platzieren um gut gesehen
und gehort zu werden. Um Ablenkungen des Wettkdampfers bei der Versuchsdurchfiihrung
zu vermeiden, sollte der Hauptkampfrichter zwischen den jeweiligen Signalen bewegungslos
sitzen bleiben. Um die Helfer bei ihrer Pflicht nicht zu behindern, konnen die Seitenrichter
eine Anderung lhrer Sitzposition vornehmen und sich vor- oder seitwirts lehnen.

6.9. Die Seitenrichter miissen wahrend der Kniebeuge und dem Kreuzheben seitlich oder vor
dem Wettkdmpfer sitzen, keinesfalls sollen sie hinter dem Athleten Platz nehmen. Die Helfer
miissen wahrend der Kniebeuge fiir die Seitenrichter ein ,Sichtfenster” freilassen.

6.10. Wenn wihrend der Ubungsausfiihrung ein Fehler auftritt, der die Ungiiltigkeit des
Versuches darstellt, ist die Vorgangsweise wie folgt:

a. Die Kampfrichter konnen den Versuch aus Sicherheitsgriinden stoppen.

b. Der Hauptkampfrichter teilt den Scheibensteckern durch das Kommando ,Rack”

oder ,Abnehmen” mit, den Wettkampfer bei der Ablage des Gewichtes beim Bankdriicken
oder bei der Kniebeuge zu unterstiitzen.
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c. Wahrend des Kreuzhebens gibt der Hauptkampfrichter dem Wettkampfer ein Zeichen
durch eine Abwartsbewegung des Armes und dem Kommando ,,down“ den Versuch zu
beenden.

6.11. Es diirfen keine zwei Familienmitglieder gleichzeitig als Kampfrichter auf der Bihne
tatig sein.

6.12. Wenn vor Beginn der Ubungsausfiihrung die Kampfrichter einen Fehler in der
Aufstellung des Athleten bemerken wird der Hauptkampfrichter informiert und es gibt in
diesem Fall kein Startzeichen fiir den Versuch. Die Uhr wird in so einem Fall nicht
angehalten. Der Hauptkampfrichter weist den Wettkampfer an die Hantel in die Stander
einzuhangen. Wenn der Hauptkampfrichter einen Fehler sieht, der fiir die Seitenrichter nicht
wahrnehmbar ist, wie z.B. der Athlet umgreift die Lager der Aufsteckbuchsen, so kann er
alleine das Signal zum Einhangen der Hantel geben. Wenn verlangt, muss der
Hauptkampfrichter schnell die Art des Fehlers erklaren. Der Wettkampfer hat den Rest der
nicht- abgelaufenen Zeitspanne zur Verfligung um den Versuch ohne den Fehler
auszufuhren.

MERKE: Fiir die obengenannten Griinde ist es wichtig, dass der Zeitnehmer die Uhr erst dann
stoppt, wenn der Wettkampfer das Startsignal erhalten hat.

6.13. Fehler bei der Aufstellung fiir die Kniebeuge:
a. Das Umgreifen der Lager.

b. Keine aufrechte Startposition eingenommen.

c. Die Knie nicht durchgestreckt.

6.14. Fehler bei der Aufstellung fiir das Bankdriicken:

a. Wenn der Wettkampfer mit seinen Schuhen keinen Kontakt mit der Biihne oder den
FulRblocken hat.

b. Wenn der Wettkampfer mit seinen Schuhen die Bank oder deren Stiitzen beriihrt.
c. Wenn das Gesall keinen Kontakt mit der Oberflache der Bank hat.

Alle diese potentiellen Fehler sollten von dem Kampfrichter der sie entdeckt hat, dem
Wettkampfer mitgeteilt werden.

6.15. Wenn einer der Seitenrichter vor Beginn eines Versuches einen Regelverstol bezlglich
der Kleidung oder der Ausrlstung des Athleten bemerkt, soll er den Hauptkampfrichter
darauf aufmerksam machen. Der Hauptkampfrichter, der einen RegelverstoR beobachtet,
kann selbstandig handeln. In beiden Fillen werden die Kampfrichter zusammengerufen, um
den Athleten zu kontrollieren. Wenn der Fehler als eindeutige Absicht zu betriigen
betrachtet werden muss, wird der Wettkdampfer vom Wettkampf ausgeschlossen. Wenn der
Fehler als Versehen oder als echter Fehler betrachtet werden kann, so soll der Starter den
Fehler beheben, bevor er mit seinem Versuch beginnen kann. In einem solchen Fall wird die
Zeituhr nicht gestoppt. Wie der Fehler betrachtet wird und welche MaBnahmen
gesetzt werden, liegt in der Beurteilung der Kampfrichter.
6.15.1. Folgende Fehler sind eine eindeutige Absicht zu betriigen:

a. Das Verwenden von mehr als einem oder einem ungitiltigen Wettkampfanzug.

b. Das Verwenden von mehr als einem unterstiitzenden oder einem illegalen

Unterhemd.
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c. Das Verwenden von mehr als einem Paar Bandagen oder solche die
betrachtlich Gber die vorgeschriebene Lange hinausgehen.
d. Irgendwelche Zusatze, die die Regeln der vorgeschriebenen Kleider- und
personliche Ausristungsgegenstande lberschreiten, wie z.B. Kérperbandagen
Handtucheinlagen usw.
e. Die Anwendung von Ol, Fett, Fliissigkeiten oder Schmiermittel an den
Oberschenkeln beim Kreuzheben.
f. Andere, dhnlich schwere Regelverstolie.

6.15.2. Fehler die als Versehen oder als echte Fehler betrachtet werden:
a. Socken oder Kniestriimpfe, die von den Bandagen lberlappt oder berihrt
werden.
b. Verwendete Bandagen, die offensichtlich die erlaubten Wickelbreiten (bei
Handgelenke 12 cm, bei Kniegelenke 30 cm), Gberschreiten.
c. Bandagen, die etwas Uber die vorgeschriebenen Regelungen hinausgehen.
d. Artikel, die wahrend des Aufwarmens getragen wurden und vergessen
wurden zu entfernen, z.B. Hiite
e. Andere RegelverstoBe mit dhnlichen Konsequenzen.

6.16. Wenn einer der Kampfrichter einen RegelverstoR vermutet, ohne sicher zu sein, so soll
erst nachdem der Versuch durchgefiihrt wurde, eingeschritten werden. Der Wettkampfer
wird kontrolliert und bei einem Fehler soll darauf aufmerksam gemacht und gewarnt
werden, dass der Regelversto im nachsten Versuch nicht wiederholt wird. Der Versuch
kann nach Ermessen der Kampfrichter fiir ungiltig erklart werden. Sollte dennoch und trotz
Verwarnung der Fehler wieder auftreten, so wird der Versuch als ungiiltig gewertet. Bei
eindeutig betriigerischen Absichten wird der Athlet ausgeschlossen.

6.17. Kampfrichter sollen dem Wettkampfer oder seinem Trainer auf Verlangen erklaren,
warum ein Versuch ungiltig gewertet wurde. Eine kurze und prazise Stellungnahme soll
gegeben werden, es soll auf keine Debatten eingegangen werden und eine Erklarung darf
den Kampfrichter nicht von seiner Pflicht ablenken. Der Schiedsrichter soll sich jeden
Kommentars enthalten und kein Dokument oder

miindlichen Bericht, den Fortschritt des Wettkampfes betreffend, erhalten.

6.18. Ein Kampfrichter soll nicht versuchen die Entscheidungen der anderen Kampfrichter zu
beeinflussen. Wenn ein Versuch einmal begonnen hat, behalt sich jeder Kampfrichter seine
eigene Beurteilung, bis zum Ende des Versuches vor. Keinesfalls sollte ein Kampfrichter seine
Hand heben, nachdem der Versuch begonnen hat, auBer die Sicherheit des Wettkdampfers ist
gefahrdet.

6.19. Der Hauptkampfrichter kann mit den Seitenrichtern oder den Wettkampf-funktionaren
beraten um, falls n6tig, den Lauf des Wettkampfes zu beschleunigen oder zu erleichtern.

6.20. Wenn ein Kampfrichter in einem Durchgang als Haupt- oder Seitenrichter arbeitet,
schlief3t ihn das nicht von der Wahl als Seiten- oder Hauptkampfrichter des nachsten
Durchganges aus.

6.21. Alle Kampfrichter sollen ordentlich und passend angezogen sein.
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Manner: weilles Hemd, schwarze oder graue Hose, im Winter ein schwarzer oder
dunkelblauer Blazer

Frauen: weiRe(s) Hemd od. Bluse, schwarze(r) oder graue(r) Hose, od. Rock. Im Winter ein
schwarzer oder dunkelblauer Blazer

6.22. WUAP Germany Kampfrichter konnen, nach Berlicksichtigung ihrer Leistung und
Fahigkeiten, durch die WUAP Germany Wettkampffunktionare von ihrem Kampfrichterstatus
enthoben werden und bei groben VerstéRen im Wettbewerb ausgetauscht werden.

7. WUAP Germany - Offizielle

7.1. Bei Deutschen Meisterschaften werden WUAP Germany Wettkampffunktionare
ernannt, die den Vorsitz Gber alle Belange des Wettkampfes haben. Sie sollen garantieren,
dass die technischen Regeln korrekt angewendet werden, etwaige Einwadnde oder
Einspriiche Giberprift werden und den Wettkampf leiten und tiberwachen. Flir Deutsche
Meisterschaften kénnen ein bis drei Funktiondre ernannt werden.

7.2. Diese Wettkampffunktiondre werden vor Wettkampfbeginn von dem Prasidenten
ernannt.

7.3. Alle Wettkampffunktionare miissen WUAP Germany Kampfrichter sein.

7.4. Wahrend eines Wettkampfes konnen die WUAP Germany Wettkampffunktionare einen
Kampfrichter, dessen Wertungen beweisen, dass er inkompetent ist, durch eine
Mehrheitsentscheidung absetzen. Der betroffene Kampfrichter soll aber vorher eine
Verwarnung erhalten.

7.5. Wenn bei einer Entscheidung eines Kampfrichters ein schwerer Fehler, der gegen die
technischen Regeln verst6l3t, auftritt, so konnen die Wettkampffunktionadre entsprechende
MaBnahmen ergreifen, um den Fehler zu korrigieren. Eine erfolgte Wertung der
Kampfrichter kann nicht aufgehoben werden, aber die Funktiondre kénnen dem
Wettkampfer einen zusatzlichen Versuch gewahren.

7.6. Ein WUAP Germany Funktionar sollte bei jedem WUAP-Wettbewerb anwesend sein.

8. Siegerehrungen, Auszeichnungen
8.1. Einzelwertung
8.1.1. Platzierung

Bei nationalen Meisterschaften in denen unter Punkt 1. aufgefiihrten Disziplinen werden die
3 Erstplatzierten einer jeden Alters- und Gewichtsklasse ausgezeichnet. Ab Platz 4 kann der
Ausrichter der nationalen Meisterschaft Anerkennungen vergeben.

Basis der Reihung ist das in dem jeweiligen Wettbewerb in den 3 reguldren Versuchen
erreichte Hochstgewicht eines Athleten und im Kraftdreikampf das erreichte Total.
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8.1.2. Relativsieger

Bei allen nationalen Meisterschaften wird als besondere Auszeichnung der Relativ-Sieger
(Best Lifter) in den Altersklassen Teenager, Junioren, Open und Masters, jeweils getrennt in
den Kategorien RWA und Equipment, ermittelt.

Grundlage der Relativ-Sieger Wertung ist die Umrechnung des jeweils erreichten
Hochstgewichtes in der Disziplin, in der der Athlet gestartet ist, in Punkte mit dem Reshel
Korpergewichts Koeffizienten (RBC) nach Tabelle und ab der Masterklasse zusatzlich mit dem
McCullough Alterskoeffizienten (MAM) nach Tabelle.

In folgenden Altersklassen werden Relativsieger ermittelt:

* Teenage/Junior Women — nach Reshel Punkten.

* Teenage/Junior Men — nach Reshel Punkten.

e Open Women — nach Reshel Punkten.

* Open Men — nach Reshel Punkten.

e Masters 1 Women 40-59 Jahre— nach McCullough Punktesytem (Reshel Punkte und
Altersmultiplikator)

e Masters 1 Men 40-59 Jahre— nach McCullough Punktsystem (Reshel Punkte und
Altersmultiplikator)

e Masters 2 Women 60 + Jahre— nach McCullough Punktesystem (Reshel Punkte und
Altersmultiplikator)

e Masters 2 Men 60 + Jahre— nach McCullough Punktesystem (Reshel Punkte und
Altersmultiplikator

Es gelten folgende Voraussetzungen fiir die Anerkennung als Relativ-Sieger:
- wenn nur ein Athlet in einer der o.g. Altersklassen und Kategorien startet wird kein
Relativsieger geehrte.
- wenn 2 bis 5 Athleten in einer der 0.g. Altersklassen und Kategorien starten wird der
Beste als Relativsieger geehrt, es gibt keinen Zweit- und Drittplatzierten.
- wenn 6 oder mehr Athleten in einer der o.g. Altersklassen und Kategorien starten
werden 3 Relativsieger (1. 2. 3.) geehrt.

Beispiel Teenage, Junioren, Open Klassen: Athlet mannlich Open Klasse mit 100,00 kg
Koérpergewicht mit erreichtem Total 300kg
300 kg x 0,915 Reshelfaktor = 274,50 Punkte

Beispiel ab Masterklasse 1: Athlet mannlich 56 Jahre alt (Masterklasse 2), 100,00 kg
Korpergewicht mit erreichtem Total 300kg
300 Kg x 0,915 (Reshelfaktor) x 1,273 (McCullough MAM) = 349,44 Punkte

Nach den ermittelten Punkten wird die Reihenfolge der Relativ-Sieger ermittelt.

Bei jeder Meisterschaft liegt es im Ermessen des Ausrichters aufgrund des Teilnehmerfeldes
mehrere Kategorien zusammen zu fassen um einen gemeinsamen Relativ-Sieger zu
ermitteln. Diese Entscheidung ist durch Aushang bekannt zu geben.
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8.2. Mannschaftswertung

Bei der Anmeldung zur Deutschen Meisterschaft tragt der Athlet im Meldeformular den
Vereinsnamen, oder Studionamen, ein, fiir den er bei dieser Meisterschaft startet.

Jeder Verein kann eine unbegrenzte Anzahl an Startern fiir alle Gewichts- und Altersklassen
zur DM melden.

Zu einer Mannschaft, die fur die Mannschaftsmeisterschaft gemeldet wird, gehoren
mindestens 4 und maximal 6 Athleten. Jeder Verein hat die Moglichkeit mehrere
Mannschaften mit jeweils mindestens 4 und maximal 6 Athleten zu melden.

Der Verein, der bei der Mannschaftsmeisterschaft eine oder mehrere Mannschaften stellt,
muss bis spatestens zum 1. Wiegetermin am Tag vor den Wettbewerben, die Namen der
Athleten die in einer Mannschaft starten dem Ausrichter der DM bekanntgeben.

Der Mannschaftsmeister wird nach folgender Regel ermittelt:

Fir die Ermittlung des Mannschaftsmeisters werden die erreichten Punkte der fiir eine
Mannschaft gemeldeten Starter aus Kriterium 1 und Kriterium 2 zu einer Gesamtpunktzahl
fir die Mannschaft addiert. Nach der erreichten Gesamtpunktzahl erfolgt die Reihung der
Platzierung. Die Mannschaft mit der héchsten Punktzahl ist der Mannschaftssieger.

Wertung - Kriterium 1
Punktevergabe nach der Platzierung in den Einzelwettbewerben.

Nach der Platzierung der 6 Mannschaftsstarter in den Einzelwettbewerben werden von Platz
1 bis Platz 9 Punkte vergeben.

Platz 1 = 12 Punkte

Platz 2 = 9 Punkte

Platz 3 = 8 Punkte, Platz 4= 7 Punkte, Platz 5 = 6 Punkte, Platz 6 = 5 Punkte, Platz 7 = 4
Punkte, Platz 8 = 3 Punkte, Platz 9 = 2 Punkte.

ab Platz 10 bekommt jeder weitere Athlet, der ein gliltiges Ergebnis erreicht, einen Punkt.

Wertung - Kriterium 2
Punktevergabe nach der Platzierung in der Relativwertung.

Fir die Platzierung der 6 Mannschaftsstarter in der Relativwertung der Kategorien werden
folgende Punkte vergeben.

Platz 1 = 6 Punkte

Platz 2 = 4 Punkte

Platz 3 = 3 Punkte

Platz 4 = 2 Punkte

Platz 5 = 1 Punkt

Im Falle eines Gleichstandes von mehreren Mannschaften wird der Mannschaft die hohere
Platzierung zugesprochen, welche die grolRere Anzahl an ersten Pldtzen aus 1. und 2.
aufweist. Sollte auch hier ein Gleichstand zweier Mannschaften herrschen, so wird der
Mannschaft die hohere Platzierung zugesprochen, welche die meisten zweiten Platze aus 1.
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und 2. aufweisen kann. Liegt auch hier Gleichstand vor, so erhilt die Mannschaft die hohere
Platzierung, die die meisten dritten Pldtze aus 1. und 2. aufweist usw. Dieses Verfahren wird
maximal bis zu den flinften Platzen angewandt.

3. Sollten zwei Mannschaften auch die gleiche Anzahl an vierten und flinften Platzen
aufweisen, werden die von den Athleten in ihren Wettbewerben erreichten Reshelpunkte zu
einem Vereinsgesamt addiert und die Reihung erfolgt nach der Hohe der Reshel-Punktzahl.

8.3. Ehrenpreise

Es obliegt dem Ausrichter flir besondere Leistungen, oder ausgewahlte Kategorien
Ehrenpreise zu stiften.

8.4. Kleiderordnung Siegerehrung

Zur Siegerehrung haben alle Sportler und Betreuer in Sportkleidung zu erscheinen.
Sportler die keine Sportkleidung tragen werden nicht geehrt.

Es werden keine Siegerprasente und Auszeichnungen vom Ausrichter an Sportler
nachgeschickt die nicht an der Siegerehrung teilnehmen.
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VI. Deutsche Rekorde

1. Deutsche WUAP Rekorde kénnen bei nationalen Meisterschaften oder bei
Wettbewerben bei denen der WUAP Germany der Veranstalter ist aufgestellt
werden.

2. Deutsche WUAP Rekorde kdnnen von deutschen Athleten bei internationalen
Meisterschaften der Verbande GPC und WUAP aufgestellt werden wenn sich die
Athleten fiir diese internationalen Meisterschaften qualifiziert haben und vom
WUAP Germany zu diesen Meisterschaften delegiert und gemeldet wurden.

3. Fiir die Anerkennung als Deutscher Rekord miissen nachfolgende Bedingungen
erfillt sein.

Allgemeine Bedingungen (giiltig sowohl fir Einzelwettbewerbe Bankdriicken und Kreuz-
heben als auch den Kraftdreikampf)

- das WUAP-Regelbuch muss eingehalten werden,

- Der Athlet der einen neuen Deutschen Rekord aufstellen will muss deutscher
Staatsbiirger sein, bzw. seinen Lebensmittelpunkt seit mehreren Jahren
nachweisbar in Deutschland haben.

- Der Athlet, der bei einer EM oder einer WM der Verbande GPC und
WUAP einen neuen Deutschen Rekord aufstellen will muss vom Verband
WUAP Germany zu diesem Wettkampf delegiert und gemeldet worden sein.

- Die Hantel und die Scheiben miissen vor dem Wettkampf gewogen sein.
Diese Kontrolle muss in den Wettkampfunterlagen aktenkundig sein.

- Die Athleten sind vor dem Wettkampf genau gewogen worden.

- Die flir das Wiegen verwendete Waage muss den Regeln entsprechen.

- Die Kleidung und die personliche Ausristung des Athleten entspricht den
Regeln.

- Nur Athleten, die tatsachlich am Wettkampf teilnehmen, kdnnen versuchen
Deutsche Rekorde aufzustellen.

- Bei einem Deutschen Rekordversuch, der innerhalb der vorgeschriebenen
Versuche eines Wettkampfes durchgefiihrt wird, kann der Athlet bei
jeden Versuch ein Gewicht, das den bestehenden Rekord um mindestens
500 Gramm Ubersteigt, verlangen. Wenn der Versuch erfolgreich ist, wird das
exakte Gewicht in das Wettkampfprotokoll und in das Rekordformular
eingetragen.

- Ein Wettkampfer kann innerhalb eines Wettkampfes einen neuen Deutschen
Rekordversuch als 4. Versuch anmelden, wenn der Drittversuch des
Wettkampfers im reguldaren Rundensystem gililtig war und maximal 20 kg
unter dem bestehenden Rekord liegt.

- Der Viertversuch muss unmittelbar, innerhalb einer Minute, nach dem
Drittversuch am Sprechertisch beantragt werden.

- Flir einen Viertversuch muss das Gewicht auf der Hantel um zumindest 500
Gramm hoher sein, als der bestehende Rekord. Bruchteile von 500 Gramm
werden nicht beachtet z.B. 87,7 kg werden als 87,5 kg registriert.

- Der Viertversuch wird getrennt vom Gesamtergebnis registriert. Der
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Viertversuch geht nicht in die Wettkampfwertung ein.

- Fiir den Fall, dass zwei Athleten bei demselben Wettkampf einen Einzel-

oder Gesamtergebnisrekord erzielen ist der Athlet neuer Deutscher
Rekordhalter, der die Leistung zuerst erbracht hat.

- Ein Formular fiir Deutsche Rekordeintragungen muss nicht ausgefiillt
werden. Bei einem vom WUAP Germany anerkannten nationalen
Wettbewerb sind die Wettkampfprotokolle mit den eingetragenen Rekord-
versuchen von dem WUAP Hauptkampfrichtern der den Wettkampf leitet als
Bestadtigung zu unterschreiben.

- Der Veranstalter des Wettkampfes schickt die unterschriebenen Wettkampf-
protokolle zur Registrierung an den Rekordlistenfiihrer des WUAP Germany.
- Bei einem vom WUAP Germany anerkannten internationalen Wettbewerb ist
der Athlet der einen neuen Deutschen Rekord bei einem dieser Wettbewerbe

erzielt hat und diesen Rekord anerkannt haben moéchte verpflichtet den
neuen Rekord mit einem entsprechenden Nachweis an den Rekordlisten-
fUhrer des Verbandes zu melden.

- Rekorde sind nur fiir die jeweilige Korpergewichtsklasse, die bei der
offiziellen Waage festgestellt wurde, giltig.

- Ein Wettkampfer der in der Open-Klasse startet kann auch nur in der Open
Klasse einen Deutschen Rekord aufstellen.

- Wenn ein Wettkampfer aufgrund seines Alters in einer anderen Altersklasse
als der Open Klasse startberechtig ist und in seiner Altersklasse einen neuen
Deutschen Rekord aufstellen will, muss er auch in dieser Altersklasse
starten.

Besondere Bedingungen Deutsche Rekorde Kraftdreikampf(KDT)

- Es gibt einen offiziellen Deutschen Rekord fiir die Gesamtsumme der 3
Disziplinen im Kraftdreikampf

- Der Deutsche Rekord ist die Gesamtsumme der besten Einzelergebnisse. Es
werden auch die genauen Gewichte von Rekordversuche innerhalb der drei
Versuche anerkannt.

- KDK-Athleten die nicht an dem gesamten Wettbewerb teilnehmen konnen
nicht versuchen in einer Einzeldisziplin einen Deutschen Rekord
aufzustellen.

- Rekorde, die in Einzeldisziplinen aufgestellt werden, sind nur dann giltig,
wenn der Athlet ein Gesamtergebnis mit ernsthaften Versuchen bei allen drei
Disziplinen vorweisen kann.

- Rekorde, die bei Wettkampfen aufgestellt werden, die nur aus einer Disziplin
des Kraftdreikampfes bestehen, werden nicht als Deutsche Rekorde
angesehen.

Ausnahme: Bankdriicken- und Kreuzheben-Einzelbewerbe.

- Wenn ein Bankdriick- oder Kreuzheberekord vom Kraftdreikampf héher ist
als der Bankdrtick- oder Kreuzheberekord in der Einzeldisziplin wird er auch
als Einzelrekord gefiihrt. Dies gilt nicht in umgekehrter Richtung.

- Das hochste Gewicht das in einer Gewichtsklasse (Teenager, Junioren,

Open, Master) im Kraftdreikampf gebeugt, gedriickt oder gehoben wurde wird als
Rekord in der ,Open” anerkannt. Dies gilt auch fiir das héchste Total.
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VIl. Schlussbestimmung

1. Startberechtigung Weltverbdnde

1. Dieses Regelbuch orientiert sich an den Regelwerken der Verbande WUAP und GPC
flir die die Athleten die an der deutschen Meisterschaft des WUAP Germany
teilnehmen im Jahr der Teilnahme startberechtigt sind. Voraussetzung fir die
Startberechtigung in den einzelnen Weltverbanden ist die Erfiillung der jeweiligen
Verbandsnormen, sofern diese in den Verbanden vorhanden sind.

2. Wettkdampfer die in den Verbanden WUAP und GPC international starten wollen und
auch startberechtigt dafir sind sollten sich mit dem giiltigen Regelwerk des
jeweiligen Weltverbandes vor einem Start auseinandersetzen.

2. Inkrafttreten

Das Regelbuch wird in der vorliegenden Form mit der offiziellen Vorstellung auf der WUAP
Germany Internetseite giiltig.

Januar 2020

Anderungsstand: Fassung 3, Februar 2024

Prasident: M. Schroder

Anlagenverzeichnis Regelbuch

Anlage 1
Anlage 2
Anlage 3
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Anlage 5

Anlage 6

Ubersicht Bekleidung und persénliche Ausriistung WUAP Wettbewerbe

Ubersicht Schuhwerk und Bandagen und deren Verwendung WUAP Wettbewerbe
Tabelle Reshel Umrechnungsfaktor Manner

Tabelle Reshel Umrechnungsfaktor Frauen

Tabelle McCullough Masters Altersmultiplikator (MAM)

Protokoll zur Uberpriifung der Wettkampfausriistung
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Anlage 1 zu Regelbuch WUAP Germany

Ubersicht Bekleidung und personliche Ausriistung WUAP Wetthewerbe (Stand 01/ 2024)
Ausriistung wichtigste Merkmale RAW £
Beuge Bank Kreuz Beuge Bank Kreuz
einteiliger Heberanzug "Singlet"

. ¢ . g_ g i, . . . . nicht . nicht
nicht unterstiitzend, mit Beinansatzen aber nicht Pflicht Pflicht Pflicht erlaubt Pflicht erlaubt
langer als halber Oberschenkel

Heberanzug
Heberanzug unterstiitzend, . . . .
) ) o ) nicht nicht nicht . nicht .
Ein- oder Mehrlagig aber als Ganzes ein Stiick, mit Pflicht Pflicht
. ) T erlaubt erlaubt erlaubt erlaubt
Beinansatze aber nicht langer als halber Oberschenkel
nicht unterstiitzendes Stoff T-Shirt, mit oder ohne . . keine . nicht keine
~ ~ o Pflicht Pflicht ) Pflicht )
Armel, Armel nicht dber Ellbogen, Pflicht erlaubt | Pflicht
unterstiitzendes Bankdriick-Shirt,mit Armel, Ein- oder
Hemd/ T-Shirt ) ) ) nicht nicht nicht  |nicht . nicht
Mehrlagig als Ganzes, Riicken muss bedeckt sein, Pflicht
N e erlaubt erlaubt erlaubt |erlaubt erlaubt
Armel nicht iiber Ellbogen,
Bench-Shirt dhnlich oder gleich F8, SlingShot (RAM], erlaubt
nur in der Einzeldisziplin Bankdriicken )
nicht unterstiitzende Slip, oder Boxerunterhosen aus
P Pflicht Pflicht Pflicht erlaubt | erlaubt | erlaubt
Unterhosen/ |stoff
Briefs unterstlitzende Briefs, Ein- oder Mehrlagig nicht nicht nicht
erlaubt | erlaubt | erlaubt
als Ganzes erlaubt erlaubt erlaubt
diirfen nicht Gber die Knie reichen und nicht Knie-
Sacken bandagen oder Stulpen berlihren, missen Schienbeine
g P ] o ) . erlaubt erlaubt Pflicht erlaubt | erlaubt | Pflicht
komplett abdecken, Schienbeinschiitzer dirfen beim
KH unter Socken verwendet werden,
wird auBen auf Singlet oder Heberanzug getragen
aus Leder, Stoff, Vinyl oder Nylon, Breite max. 10cm,
Dicke max. 13mm,
Hebergirtel o . . erlaubt erlaubt erlaubt erlaubt | erlaubt | erlaubt
kann Mehrlagig sein, Lagen missen aber vernaht oder
geklebt sein, keine zusétzlichen Polsterungen,
Verstirkungen oder sonstige Unterstiitzungen
M. Schrider

Diese Ubersicht ist eine Hilfe zur Qrientierung. Die genauen Regelfestlegungen dazu findet ihr im Regelbuch des WUAP Germany Seite 11 bis 16
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Anlage 2 zu Regelbuch WUAP Germany

Ubersicht Schuhwerk und Bandagen und deren Verwendung, WUAP Wetthewerbe (Stand 01/ 2023)
Ausriistung wichtigste Merkmale RAW Ea
Beuge Bank Kreuz Beuge Bank Kreuz
einlagiges Gewebe aus Baumwolle, Polyester
oder ein Gemisch daraus, Gummi nicht erlaubt
Handeelek 1m lang und 8cm breit, Wickelbreite max. 12 cm, 2em
andgelek-
g oberhalb und 10cm unterhalb Gelenk- erlaubt | erlaubt erlaubt | erlaubt erlaubt erlaubt
bandagen
zentrum,
elastische Binde nicht breiter als 10cm als
Alternative, beides zusammen nicht erlaubt
Material wie Handgelenk nicht langer als 1m, oder
Ellbogen- ) _g ) g ) nicht nicht nicht
Hillen aus Gummi oder elastischen Material (Stulpen) | erlaubt erlaubt erlaubt
bandagen ) ) erlaubt erlaubt erlaubt
nicht breiter als 30cm
Material wie Handgelenk, max. 2,5m lang und 8cm
breit, Wickelbreite max. 30cm, 15 cm oberhalb und
15cm unterhalb des Zentrums des Kniegelenks, nicht
Kniebandagen ) ) ) ) g erlaubt erlaubt erlaubt erlaubt erlaubt
Alternative elastische Kniestulpen mit max. 30cm erlaubt
Lange,
eine Kombination aus beiden ist nicht erlaubt
sportliche Schuhe der Veranstaltung und der jeweiligen
Schuhwerk |Disziplin entsprechend, jeder Gebrauch von Haftmittel |  Pflicht Plicht Plicht Plicht Pflicht Plicht
auf der Unterseite der Schuhe ist verboten
M. Schrider
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Anlage 3 zu Regelbuch WUAP Germany

50,00 1,955
50,25 1,937
50,50 1,920
50,75 1,902
51,00 1,885
51,251,867
51,501,851
51,751,835
52,001,818
52,251,803
52,501,788
52,751,773
53,00 1,758
53,251,743
53,50 1,727
53,751,712
54,00 1,697
54,25 1,682
54,50 1,667
54,75 1,655
55,00 1,642
55,251,630
55,50 1,617
55,75 1,605
56,00 1,593
56,25 1,580
56,50 1,568
56,75 1,555
57,00 1,543
57,251,531
57,501,518
57,75 1,506
58,00 1,497
58,25 1,488
58,501,478
58,75 1,469
59,00 1,460
59,25 1,451
59,50 1,442
59,751,432
60,00 1,423
60,25 1,414
60,50 1,405
60,75 1,398
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World United Amateur Powerlifting Germany

Bankdruicken, Kreuzheben und Kraftdreikampf

Reshelformel fir Méanner in kg

82,75 1,026
83,00 1,024
83,251,022
83,50 1,019
83,751,017
84,00 1,015
84,251,013
84,50 1,011
84,75 1,008
85,00 1,006
85,25 1,004
85,50 1,002
85,75 1,000
86,00 0,998
86,25 0,996
86,50 0,994
86,75 0,992
87,00 0,990
87,25 0,988
87,50 0,987
87,75 0,985
88,00 0,983
88,25 0,981
88,50 0,979
88,75 0,978
89,00 0,976
89,25 0,974
89,50 0,972
89,75 0,970
90,00 0,969
90,25 0,967
90,50 0,965
90,75 0,963
91,00 0,961
91,25 0,960
91,50 0,958
91,75 0,956
92,00 0,954
92,25 0,952
92,50 0,951
92,75 0,950
93,00 0,948
93,25 0,947
93,50 0,945

115,50 0,872
115,750,871
116,00 0,871
116,25 0,870
116,50 0,870
116,75 0,869
117,00 0,869
117,25 0,868
117,50 0,868
117,75 0,868
118,00 0,867
118,25 0,867
118,50 0,866
118,75 0,866
119,00 0,866
119,25 0,865
119,50 0,865
119,75 0,864
120,00 0,864
120,25 0,864
120,50 0,863
120,75 0,863
121,00 0,862
121,25 0,862
121,50 0,862
121,75 0,861
122,00 0,861
122,25 0,861
122,50 0,861
122,75 0,860
123,00 0,860
123,25 0,860
123,50 0,860
123,75 0,859
124,00 0,859
124,25 0,859
124,50 0,858
124,75 0,858
125,00 0,858
125,25 0,857
125,50 0,857
125,75 0,857
126,00 0,857
126,25 0,856
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148,25 0,832
148,50 0,832
148,75 0,832
149,00 0,831
149,25 0,831
149,50 0,831
149,75 0,831
150,00 0,831
150,25 0,830
150,50 0,830
150,75 0,830
151,00 0,830
151,25 0,830
151,50 0,829
151,75 0,829
152,00 0,829
152,25 0,829
152,50 0,829
152,75 0,828
153,00 0,828
153,25 0,828
153,50 0,828
153,75 0,828
154,00 0,828
154,25 0,827
154,50 0,827
154,75 0,827
155,00 0,827
155,25 0,827
155,50 0,827
155,75 0,826
156,00 0,826
156,25 0,826
156,50 0,826
156,75 0,826
157,00 0,826
157,25 0,825
157,50 0,825
157,75 0,825
158,00 0,825
158,25 0,825
158,50 0,825
158,75 0,825
159,00 0,824
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Anlage 3 zu Regelbuch WUAP Germany

61,00 1,391
61,251,384
61,50 1,377
61,751,371
62,00 1,364
62,25 1,357
62,50 1,350
62,751,343
63,00 1,336
63,25 1,329
63,50 1,322
63,751,317
64,00 1,311
64,25 1,306
64,50 1,300
64,75 1,295
65,00 1,290
65,25 1,284
65,50 1,279
65,75 1,273
66,00 1,268
66,25 1,263
66,50 1,257
66,75 1,252
67,00 1,246
67,25 1,242
67,50 1,237
67,751,233
68,00 1,228
68,25 1,224
68,50 1,219
68,75 1,215
69,00 1,210
69,25 1,206
69,50 1,202
69,75 1,198
70,00 1,194
70,25 1,190
70,50 1,186
70,751,182
71,001,178
71,251,174
71,501,170
71,751,166
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World United Amateur Powerlifting Germany

Bankdruicken, Kreuzheben und Kraftdreikampf

Reshelformel fir Méanner in kg

93,75 0,944
94,00 0,942
94,25 0,941
94,50 0,939
94,75 0,938
95,00 0,937
95,25 0,935
95,50 0,934
95,75 0,933
96,00 0,932
96,25 0,931
96,50 0,929
96,75 0,928
97,00 0,927
97,25 0,926
97,50 0,925
97,75 0,924
98,00 0,923
98,25 0,922
98,50 0,921
98,75 0,920
99,00 0,919
99,25 0,918
99,50 0,917
99,75 0,916
100,00 0,915
100,25 0,914
100,50 0,913
100,75 0,912
101,00 0,911
101,25 0,910
101,50 0,909
101,75 0,909
102,00 0,909
102,25 0,908
102,50 0,906
102,75 0,905
103,00 0,904
103,25 0,904
103,50 0,903
103,75 0,902
104,00 0,901
104,25 0,900
104,50 0,899

126,50 0,856
126,75 0,856
127,00 0,855
127,25 0,855
127,50 0,854
127,75 0,854
128,00 0,854
128,25 0,854
128,50 0,853
128,75 0,853
129,00 0,853
129,25 0,852
129,50 0,852
129,75 0,852
130,00 0,851
130,25 0,851
130,50 0,851
130,75 0,851
131,00 0,850
131,25 0,850
131,50 0,850
131,75 0,849
132,00 0,849
132,25 0,849
132,50 0,848
132,75 0,848
133,00 0,848
133,25 0,848
133,50 0,847
133,75 0,847
134,00 0,847
134,250,847
134,50 0,847
134,75 0,846
135,00 0,846
135,25 0,846
135,50 0,845
135,75 0,845
136,00 0,845
136,25 0,845
136,50 0,844
136,75 0,844
137,00 0,844
137,25 0,843
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159,25 0,824
159,50 0,824
159,75 0,824
160,00 0,824
160,25 0,824
160,50 0,824
160,75 0,823
161,00 0,823
161,25 0,823
161,50 0,823
161,75 0,823
162,00 0,823
162,25 0,823
162,50 0,822
162,75 0,822
163,00 0,822
163,25 0,822
163,50 0,822
163,75 0,822
164,00 0,822
164,25 0,821
164,50 0,821
164,75 0,821
165,00 0,821
165,25 0,821
165,50 0,821
165,75 0,821
166,00 0,820
166,25 0,820
166,50 0,820
166,75 0,820
167,00 0,820
167,25 0,820
167,50 0,820
167,75 0,819
168,00 0,819
168,25 0,819
168,50 0,819
168,75 0,819
169,00 0,819
169,25 0,819
169,50 0,818
169,75 0,818
170,00 0,818
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Anlage 3 zu Regelbuch WUAP Germany

72,00 1,162
72,251,158
72,50 1,155
72,751,151
73,00 1,147
73,251,143
73,50 1,139
73,751,136
74,00 1,132
74,251,128
74,501,124
74,751,120
75,00 1,117
75,251,114
75,50 1,110
75,751,107
76,00 1,103
76,25 1,100
76,50 1,096
76,751,093
77,00 1,090
77,251,087
77,50 1,084
77,751,081
78,00 1,078
78,251,075
78,50 1,072
78,75 1,069
79,00 1,066
79,251,063
79,50 1,060
79,75 1,057
80,00 1,054
80,25 1,051
80,50 1,048
80,75 1,046
81,00 1,044
81,251,041
81,50 1,039
81,751,036
82,00 1,034
82,251,031
82,50 1,029

M. Schroder
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World United Amateur Powerlifting Germany

Bankdrucken, Kreuzheben und Kraftdreikampf

Reshelformel fir Manner in kg

104,75 0,899
105,00 0,898
105,25 0,898
105,50 0,897
105,75 0,896
106,00 0,895
106,25 0,894
106,50 0,894
106,75 0,893
107,00 0,892
107,25 0,892
107,50 0,891
107,75 0,890
108,00 0,890
108,25 0,889
108,50 0,889
108,75 0,888
109,00 0,887
109,25 0,887
109,50 0,886
109,75 0,885
110,00 0,885
110,25 0,884
110,50 0,883
110,75 0,883
111,00 0,882
111,25 0,881
111,50 0,881
111,75 0,880
112,00 0,879
112,25 0,879
112,50 0,878
112,75 0,878
113,00 0,877
113,25 0,876
113,50 0,876
113,75 0,875
114,00 0,875
114,25 0,874
114,50 0,873
114,750,873
115,00 0,873
115,250,872

Reshel for Men

137,50 0,843
137,75 0,843
138,00 0,842
138,25 0,842
138,50 0,842
138,75 0,842
139,00 0,841
139,25 0,841
139,50 0,841
139,75 0,840
140,00 0,840
140,25 0,840
140,50 0,840
140,75 0,840
141,00 0,839
141,25 0,839
141,50 0,839
141,75 0,839
142,00 0,838
142,25 0,838
142,50 0,838
142,75 0,838
143,00 0,837
143,25 0,837
143,50 0,837
143,75 0,837
144,00 0,836
144,25 0,836
144,50 0,836
144,75 0,836
145,00 0,835
145,25 0,835
145,50 0,835
145,75 0,835
146,00 0,834
146,25 0,834
146,50 0,834
146,75 0,834
147,00 0,833
147,25 0,833
147,50 0,833
147,75 0,833
148,00 0,832
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170,25 0,818
170,50 0,818
170,75 0,818
171,00 0,818
171,25 0,818
171,50 0,817
171,750,817
172,00 0,817
172,25 0,817
172,50 0,817
172,75 0,817
173,00 0,817
173,250,817
173,50 0,817
173,750,817
174,00 0,816
174,25 0,816
174,50 0,816
174,75 0,816
175,00 0,816
175,250,816
175,50 0,816
175,75 0,816
176,00 0,816
176,25 0,816
176,50 0,816
176,75 0,816
177,00 0,815
177,25 0,815
177,50 0,815
177,75 0,815
178,00 0,815
178,25 0,815
178,50 0,815
178,75 0,815
179,00 0,815
179,25 0,815
179,50 0,815
179,75 0,815
180,00 0,815
180,25 0,815
180,50 0,814
180,75 0,814
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Anlage 4 zu Regelbuch WUAP Germany

40,00 3,145
40,25 3,106
40,50 3,067
40,75 3,030
41,00 2,985
41,25 2,950
41,50 2,915
41,75 2,882
42,00 2,849
42,25 2,817
42,50 2,786
42,75 2,759
43,00 2,732
43,25 2,706
43,50 2,681
43,75 2,656
44,00 2,632
44,25 2,608
44,50 2,584
44,75 2,564
45,00 2,545
45,25 2,522
45,50 2,500
45,75 2,481
46,00 2,463
46,25 2,442
46,50 2,421
46,75 2,404
47,00 2,387
47,25 2,367
47,50 2,347
47,75 2,331
48,00 2,315
48,25 2,296
48,50 2,278
48,75 2,262
49,00 2,247
49,25 2,230
49,50 2,212
49,75 2,198
50,00 2,188
50,25 2,174
50,50 2,160
50,75 2,146
51,00 2,132
51,25 2,119
51,50 2,105
51,75 2,092
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World United Amateur Powerlifting Germany

Bankdrtcken, Kreuzheben und Kraftdreikampf

Reshelformel fir Damen in kg

60,00 1,783
60,25 1,776
60,50 1,770
60,75 1,764
61,00 1,757
61,25 1,751
61,50 1,745
61,75 1,740
62,00 1,736
62,25 1,730
62,50 1,725
62,751,720
63,00 1,715
63,251,711
63,50 1,707
63,75 1,703
64,00 1,698
64,25 1,694
64,50 1,690
64,75 1,686
65,00 1,681
65,25 1,676
65,50 1,672
65,75 1,668
66,00 1,664
66,25 1,660
66,50 1,655
66,75 1,651
67,00 1,647
67,25 1,643
67,50 1,639
67,75 1,634
68,00 1,631
68,25 1,627
68,50 1,623
68,75 1,620
69,00 1,618
69,25 1,615
69,50 1,612
69,75 1,608
70,00 1,605
70,25 1,601
70,50 1,598
70,75 1,595
71,00 1,592
71,25 1,589
71,50 1,586
71,75 1,583

80,00 1,497
80,25 1,494
80,50 1,492
80,75 1,490
81,00 1,488
81,25 1,485
81,50 1,483
81,75 1,481
82,001,479
82,251,477
82,50 1,475
82,751,473
83,001,471
83,25 1,469
83,50 1,466
83,75 1,464
84,00 1,462
84,25 1,460
84,50 1,457
84,75 1,455
85,00 1,453
85,25 1,451
85,50 1,449
85,75 1,447
86,00 1,445
86,25 1,443
86,50 1,442
86,75 1,440
87,00 1,439
87,25 1,437
87,50 1,436
87,75 1,434
88,00 1,433
88,251,431
88,50 1,429
88,751,428
89,00 1,427
89,25 1,425
89,50 1,424
89,75 1,422
90,00 1,420
90,25 1,418
90,50 1,417
90,75 1,415
91,00 1,414
91,251,412
91,50 1,411
91,75 1,409
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100,00 1,362
100,25 1,361
100,50 1,360
100,75 1,359
101,00 1,359
101,25 1,358
101,50 1,357
101,75 1,356
102,00 1,355
102,25 1,354
102,50 1,353
102,75 1,352
103,00 1,351
103,25 1,350
103,50 1,349
103,75 1,348
104,00 1,348
104,25 1,347
104,50 1,346
104,75 1,345
105,00 1,344
105,25 1,343
105,50 1,342
105,75 1,341
106,00 1,340
106,25 1,339
106,50 1,338
106,75 1,338
107,00 1,337
107,25 1,336
107,50 1,335
107,75 1,334
108,00 1,333
108,25 1,332
108,50 1,331
108,75 1,331
109,00 1,330
109,25 1,329
109,50 1,328
109,75 1,327
110,00 1,326
110,25 1,325
110,50 1,324
110,75 1,323
111,00 1,323
111,251,322
111,50 1,321
111,751,320
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Anlage 4 zu Regelbuch WUAP Germany

52,00 2,079
52,25 2,066
52,50 2,053
52,75 2,041
53,00 2,028
53,25 2,016
53,50 2,004
53,75 1,992
54,00 1,984
54,251,974
54,50 1,963
54,75 1,953
55,00 1,942
55,25 1,932
55,50 1,923
55,751,914
56,00 1,905
56,25 1,896
56,50 1,887
56,75 1,878
57,00 1,869
57,25 1,860
57,50 1,852
57,75 1,845
58,00 1,838
58,251,830
58,50 1,821
58,751,815
59,00 1,808
59,25 1,802
59,50 1,795
59,75 1,789

M. Schroder
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World United Amateur Powerlifting Germany

Bankdruicken, Kreuzheben und Kraftdreikampf

Reshelformel fir Damen in kg

72,00 1,580
72,25 1,577
72,50 1,574
72,751,571
73,00 1,567
73,25 1,564
73,50 1,561
73,75 1,558
74,00 1,555
74,25 1,552
74,50 1,549
74,75 1,546
75,00 1,543
75,25 1,541
75,50 1,539
75,75 1,536
76,00 1,534
76,25 1,531
76,50 1,529
76,75 1,526
77,00 1,524
77,25 1,521
77,50 1,519
77,751,517
78,00 1,515
78,251,512
78,50 1,510
78,75 1,508
79,00 1,506
79,25 1,503
79,50 1,501
79,75 1,499

Reshel for Women

92,00 1,408
92,25 1,407
92,50 1,405
92,75 1,404
93,00 1,403
93,25 1,401
93,50 1,400
93,75 1,398
94,00 1,397
94,25 1,395
94,50 1,394
94,75 1,392
95,00 1,391
95,25 1,389
95,50 1,388
95,75 1,386
96,00 1,385
96,25 1,383
96,50 1,382
96,75 1,380
97,00 1,379
97,251,377
97,50 1,376
97,751,375
98,00 1,374
98,251,373
98,50 1,371
98,751,370
99,00 1,368
99,25 1,366
99,50 1,365
99,75 1,364
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112,00 1,319
112,25 1,319
112,50 1,318
112,751,318
113,00 1,318
113,251,318
113,50 1,317
113,75 1,317
114,00 1,316
114,251,316
114,50 1,315
114,751,315
115,00 1,314
115,25 1,314
115,50 1,313
115,751,313
116,00 1,312
116,25 1,312
116,50 1,311
116,751,311
117,00 1,310
117,251,310
117,50 1,309
117,75 1,309
118,00 1,309
118,25 1,308
118,50 1,308
118,75 1,307
119,00 1,307
119,25 1,307
119,50 1,306
119,75 1,306
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Anlage 5 zu Regelbuch WUAP Germany

Age MAM
40 1,000
41 1,005
42 1,014
43 1,028
44 1,044
45 1,060
46 1,078
47 1,096
48 1,114
49 1,132

50 1,150

M. Schroder

World United Amateur Powerlifting Germany

Bankdruicken, Kreuzheben und Kraftdreikampf

Seite1von 1

McCullough MASTERS AGE MULTIPLES (MAM)

Age MAM

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

1,168
1,187
1,207
1,228
1,250
1,273
1,297
1,322
1,350

1,380

Age MAM

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

1,410
1,440
1,470
1,501
1,533
1,565
1,597
1,630
1,664

1,700

McCullough MAM

Age MAM

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

1,740
1,780
1,820
1,860
1,900
1,940
1,980
2,020
2,060

2,100
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Anlage 6 zu Regelbuch WUAP Germany - Seite 1 Prifprotokoll-

Protokoll zur Uberpriifung der Wettkampfausriistung nach Regelbuch des
WUAP Germany, Stand 2023

Wettbewerb

Ausrichter

Ort und Datum

Prifer
Wettkampfausriistung
Waage-Bereich: 1. Waage (offizielle Waage): Eichungsdatum:
Gewichtsbereich:
2. Waage (Vorraum): Eichungsdatum:
Gewichtsbereich:
Unterlagen: Meldeliste mit Bezahl-Status,
Startkarten,
Aushang der Wiegezeiten,
Heberbiihne (Plattform): Grole:
Bodenbeschaffenheit:
Zugang vom Vorbereitungsraum:
Gerate: Monolift:  Standfestigkeit, Sicherheiten vorhanden,

Hoheneinstellung
Driickerbank: MaRe und Ausfiihrung Auflageflache,
Lange:
Breite:
Hohe:
Hantelablage: Verstellraster
Sicherheiten: Hoheneinstellungen,
Hanteln:  Hersteller: Beugestange 25kg
BD-Stange 20kg
KH-Stange 20kg
Kennzeichnung, Riffelung, Markierungen (81cm),
Verschlisse
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Anlage 6 zu Regelbuch WUAP Germany - Seite 2 Prifprotokoll-

Scheiben: Kontrolle Gewichte (nach Pkt. 2.2. Regelb.)
Soll  25kg Ist
20 kg
15 kg
10 kg
5kg
2,5 kg
1,25 kg
Rekordscheiben: 0,5 kg
0,25 kg

Aushange

Deutlich sichtbar: aktuelle Rekordlisten DR, ER, WR,
Taglicher Zeitplan,
Gruppeneinteilungen

Anzeigen und Wertungsanlage

Monitor fiir Scheibencrew und Referee: Angabe Gewicht und Scheibengrolie,
Standerhdhe und Hohe der Sicherheit,

Monitor flir Tischcrew,

Monitor oder Leinwand fiir Athleten, Betreuer und Zuschauer,

Monitor im Aufwarmraum,

Monitor im Vorbereitungsraum zur Biihne,

Wertungsanlage fiir die Referees, entweder eigene Wertungsanlage oder in
einen Monitor mit eingebunden, darauf muss zu sehen sein:

- Wertung der Referee, zuordenbar zum Referee,

- Uhr fir die Versuchszeit (1 min.) oder Pausenzeiten,

- geladenes Gewicht,

- Rundenzahl (in welcher Runde sich der Wettbewerb befindet)

Tischcrew: Platzierung des Tisches, Sprecheranlage, Rechner, Monitor,

Rekordlisten, Regelbuch, Mindestladelisten usw.
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Scheibenstinder: Ausfiihrung, Ubersichtlichkeit, Standort auf der Biihne,

Referee: Positionierung entsprechend Anforderung, Sitzgelegenheit, Bedien-
Teil fir Wertungsanlage, Rot/ WeiR Kellen als Wertungshilfe bei
Havarie,

Anlage 6 zu Regelbuch WUAP Germany - Seite 3 Prifprotokoll-

Sonstige Ausriistungen: Desinfektionsmittel, Reinigungsmittel fiir Hanteln,
Ladelisten fur 25 kg Hanteln,
Ladeliste fiir 30 kg Hantel,

Uberpriifung Organisatorisches: Aushang Rekordlisten im Aufwarmbereich,
Aushang Waagezeiten,

Positionierung Ubertragungseinrichtung fiir
Live-stream

Kontrolle durchgefiihrt von: Datum:

Unterschrift
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