
 

 

 
Wichtige Information des Vorstandes des WUAP Germany 
 
Anlässlich der WUAP EM in Trnava fand eine Präsidiumssitzung des WUAP Verbandes statt. In diesem 
Treffen wurden wichtige Festlegungen und Regelungen für die weitere Verbesserung der Arbeit des 
WUAP getroffen. 
 
Ich möchte auf 2 besondere Punkte einmal explizit hinweisen: 
 
1. Punkt: Verwendung eines Slingshot (RAM, Catapult usw.): 
Entsprechend der Festlegung zur AGM 2022 zur WM in Deutschland eine 2 jährige Testphase zur 
Verwendung des Slingshot in der Einzeldisziplin BenchPress EQ auf Landesebene durchzuführen , 
haben viele Landesverbände, wie z.B. Polen, Tschechien, Ungarn, Slowakei, Deutschland, Österreich, 
in ihren Landesmeisterschaften die Verwendung dieses Slingshot (RAM) getestet, und das mit 
großem Erfolg. Das Slingshot hat auch aufgrund der einfachen Verwendung bei den Athleten eine 
große Akzeptanz gefunden. Aufgrund dieser positiven Entwicklung hat der Vorstand des WUAP mit 
den Stimmen der bei der WUAP EM 2024 anwesenden Landesvertretern die Verwendung des 
Slinhshot (RAM) in der Einzeldisziplin BP EQ ab der WM 2024 in Pohorelice (Tschechien) im WUAP 
Verband beschlossen. 
In diesem Zusammenhang wurde gleichzeitig auch beschlossen, dass es ab WM 2024 nur noch eine 
Disziplin Einzelbankdrücken Equipment geben wird in der jede Art von Equipment, wie Slingshot, 
Catapult, F8 oder ähnlich, Benchshirts einlagig oder mehrlagig, erlaubt ist. Die Disziplin BP EQ F8 
entfällt damit. 
Die genaue Regeländerung für die Disziplin BenchPress Equippt wird bis zur WM erstellt. 
 
2. Punkt: WUAP WM 2026 in Deutschland 
Deutschland wurde als Kandidat für die Ausrichtung der WUAP WM 2026 in das Protokoll 
aufgenommen. Für uns heißt das, wenn wir die WM ausrichten wollen müssen wir dem Präsidium ein 
tragfähiges Konzept vorlegen. Erste Überlegungen dazu sollten möglichst bei der WM, beginnend ab 
24. September 2024 in Pohorelice, vorgestellt werden.  
Deshalb mein Aufruf an alle die konstruktiv an dieser großen Aufgabe mitarbeiten möchten ihre 
Vorschläge, Gedanken, Anregungen dem WUAP Germany Vorstand mitzuteilen. Es geht in erster 
Linie um eine für eine WM würdige Ausrichtungsstätte und aller damit im Zusammenhang stehenden 
Aufgaben. 
Also, ihr seid gefragt, ich zähle auf euch. 
 
Auf der Präsidiumssitzung wurden weitere wegweisende Themen für einen starken WUAP auf den 
Weg gebracht. Die Informationen könnt ihr in dem Protokoll zur Sitzung machlesen. 
 
Eine wichtige Information noch zum Schluss: Seit dem 21.06.2024 hat der WUAP Verband eine neue 
Webseite, ein Reinschauen lohnt sich auf alle Fälle. Es gibt viele Informationen und ein 
hochinteressantes Archiv.  
 
Wir wünschen euch einen erholsamen Sommer und eine optimale Vorbereitung auf die WUAP WM 
im September. 
 
 
M. Schröder     Steve Kühleis 
 
22.06.2024 
 
Anlage: Protokoll 


